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https://www.100test.com/kao_ti2020/656/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_656528.htm 舌系带发育异常，俗称“舌筋

”短，最好两岁前做手术，因为这个年龄的孩子还没有形成

不良的发音模式。 舌系带发育异常，俗称“舌筋”短，最好

两岁前做手术。因为这个年龄的孩子还没有形成不良的发音

模式。年龄稍大一些后再做效果稍差一些，需要配合语音训

练。 正常舌系带可以使舌头活动自如，舌尖能自然地伸出口

外，伸出时舌尖呈V字形，而舌系带过短儿童的舌头不能正

常自由地前伸，伸出时舌尖呈W形；另外，正常舌系带可以

使舌头在张口时上舔到上腭，而舌系带过短的儿童在张口时

舌尖不能上翘，不能舔到上齿龈或伸过上唇。 孩子舌系带过

短应尽早到正规口腔医院接受手术治疗，在局部麻醉下将过

短的舌系带切断，这样就可以使孩子的舌系带延长了。两岁

前为最佳手术时间，因为此时孩子的舌系带较薄，术后出血

少，伤口很快就可以愈合。 对于一般的舌系带发育异常，只

是单纯的舌系带短，满月就可以做手术，手术简单，用止血

钳把舌尖牵拉，把系带剪断。剪到能伸出舌头、抬起舌头为

止。局部用麻药，不会产生副作用，几分钟之内结束。手术

效果好，术后出血少的婴儿甚至不用缝线。对于那些舌系带

发育异常比较严重的，舌系带厚、短、宽的孩子，最好在两

岁之前做手术，手术在半小时左右，而费用也不高。 对于年

龄比较大的儿童，也可以做手术，但是由于已经习惯于以前

的发音方式，做完手术之后，需要进行语音训练。这些孩子

的卷舌音发音不够准确，比如儿、肉、六等。语音训练需要



家长配合，教孩子正确的发音方式，从简单的汉语拼音练起

。 特别提醒家长，若发现孩子舌系带发育异常应尽早做手术

，做到早期发现早期治疗效果最佳。 据介绍，做此类手术年

龄最小的只有一个月，最大的十几岁，经过语音训练后效果

都不错。 小编推荐： #0000ff>2012年口腔助理医师外科学辅
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