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、中医药治疗、手术治疗。 突发性耳聋的病人，如果听力下

降不太明显，症状比较轻微的，可以在医生检在后，经医生

同意，在家治疗.如若症状显著，耳聋严重，甚至伴有眩晕者

，则需尽早住院治疗。 1.西医药治疗 多采用静脉给药结合肌

肉注射的疗法，也可选用血管扩张剂加入葡萄糖溶液中静脉

点滴，同时配合维生素B1、B2肌肉注射。或配以中药针剂，

如川芎嗪、复方丹参注射液、当归注液等，滴注。 2.中医药

治疗 (1)中医认为突发性耳聋多为气滞血淤，耳部经络被淤血

所阻塞，清阳之气不能上达于耳窍，使得耳部的正常生理功

能减退，从而发生了耳鸣、耳聋等表现。 治法：活血祛淤，

通络开窍。 方法：柴胡6克、香附10克、川芎10克、当归10克

、赤芍10克、路路通10恕⑤牌?0克、生甘草6{克。伴有眩晕加

菊花10克、双勾藤10克、夏枯草6克。体质虚弱者加党参10克

、炙黄芪10克。情绪易急躁者加白芍10各、灵磁石30克。 (2)

针灸治疗或做体外反搏治疗均有辅助作用。 3.手术治疗 在长

期耳聋、耳鸣的临床研究中，形成和发展起来的治疗康复体

系。它包括：声信息治疗、水针疗法、离子介入治疗、光波

治疗、脉冲电磁场治疗。临床使用平均有效率高达90%。 小
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