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https://www.100test.com/kao_ti2020/655/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_655809.htm 针刺配合拔罐治荨麻疹：针刺

法、拔罐法。 荨麻疹，中医称为“瘾疹”，临床表现为皮肤

突然发痒，自觉灼热、瘙痒剧烈，部分患者遇热痒甚，部分

患者遇冷痒甚，继而出现高出皮肤的扁平风团，大小及形态

不一，边界清楚，伴有痒感，晚间加重。 中医认为，本病是

因先天禀赋不足、卫外不固、风邪乘虚侵袭所致。《诸病源

候论》载：“夫人阳气外虚则多汗，汗出当风，风气搏于肌

内与热气并则生瘾疹。”笔者临床体会，瘾疹急性发作时采

用针刺配合拔罐的方法，可取得较好疗效。 针刺法 取穴：曲

池、合谷、关元、足三里、风市、三阴交；风门、肺俞、膈

俞、脾俞、肾俞、委中。两组穴位隔天交替使用。 曲池、合

谷同属阳明，善于开泄；足三里、关元、脾俞、肾俞可补益

先后天之气；膈俞、风市、三阴交、委中可调理营血，收“

治风先治血，血行风自灭”之效。 拔罐法 取穴神阙，用大号

或中号玻璃罐以神阙穴为中心，先用闪罐法反复拔罐3分钟至

穴位局部充血红润后，留罐5分钟后起罐。 《针灸甲乙经》

谓：“脐中，神阙也，为先天之结蒂，后天之气舍，元神之

阙庭。”在此穴处拔罐，能祛风利湿，使病邪由此而出。 上

述疗法每日一次，5次一疗程，往往2～3次后症状即可减轻。 
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