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B4_E4_B8_B4_c22_655760.htm 瞳孔指虹膜中间的开孔，是光

线进入眼内的门户；它在亮光处缩小，在暗光处散大。 瞳孔

指虹膜中间的开孔，是光线进入眼内的门户；它在亮光处缩

小，在暗光处散大。虹膜由多单位平滑肌构成；在瞳孔周围

的是环形肌层，受动眼神经中的副交感神经纤维支配，收缩

时使瞳孔缩小，故又称瞳孔括约肌；虹膜的外周部分是辐散

状肌纤维，受由颈部上行的交感神经纤维支配，收缩时使瞳

孔散大，故又称瞳孔散大肌。瞳孔的大小可以控制进入眼内

的光量。一般人瞳孔的直径可变动于1.5-8.0mm之间。假定人

由光亮处进入暗室时瞳孔直径可增加5倍，那么瞳孔的受光面

积应增大25倍；可见瞳孔的变化，有保持在不同光照情况下

进入眼内的光量较为恒定的作用。但暗室中较强阳光照射的

光照强度实际减弱约100万倍，因而单靠瞳孔大小的改变，远

不足以使进入眼内的光量保持恒定。事实上，人眼在不同的

亮度情况下是靠视网膜中不同的感光细胞来接受光刺激的，

在暗光处起作用的视杆细胞对光的敏感程度要比在亮光处起

作用的视锥细胞大得多，因此在暗处看物，只需进入眼内光

量适当增加即可。由此可见，通过改变瞳孔大小以调节进入

眼内的光量还是有一定意义的。 瞳孔大小随光照强度而变化

的反应，是一种神经反射，称为瞳孔对光反射。引起此反射

的感受器就是视网膜，传入纤维在视神经中，但这部分纤维

在进入中枢后不到达外侧膝状体，而在在中脑的顶盖前区换

神经元，然后到同侧和对侧的动眼神经核，传出纤维主要是



动眼神经中的副交感纤维，效应器也主要是瞳孔约肌。 瞳孔

对光反应的特点是效应的双侧性，即如果光照的是一侧眼睛

时，除被照眼出现瞳孔缩小外，同时未受光照拐殊途同归瞳

孔也缩小，后者我为互感性对光反射。临床上有时可见到瞳

孔对光反应消失、瞳孔左右不等、互感性瞳孔反应消失等异

常情况，常常是由于与这些反射有关的反射绵弧某一部分受

损的结果，因而可以藉瞳孔反应的异常帮助进行神经病变的

定位诊断。 房水和眼内压 房水指充盈于眼的前、后房中的液

体，其成分类似血浆，但蛋白质含量较血浆低得多，

而HCO3-含量却超过血浆；因而房水的总渗透压也较血浆为

高。房水的生成部位在睫状体脉络膜丛，生成后由后房经瞳

孔进入前房，再由巩膜和角膜结合处的前房角进入巩膜静脉

窦，最后汇入静脉系统。房水不断生成，不断回收入静脉，

使它在后房和前房之间流动不息。据测定，正常时房水的生

成速度每分钟约为2mm3；由于它的生成和回收之间保持着动

态平衡，使得眼内政党时的房水量保持恒定，又由于眼的前

、后房容积也是相对恒定的，于是使其中静水压（即眼内压

）也保持相对的稳定。据国内调查资料，我国成年人眼内压

正常值为2.27-3.2kPa（17-24mmHg），平均2.67kPa

（17-24mmHg）。 眼内压的相对稳定，对保持眼球特别是角

膜的正常开头和折光能力有重要的意义。当眼球被刺穿时，

可能导致房水流失，眼内压下降，引起眼球变形，角膜也不

能保持正常的曲度。人眼的总折光能力与眼内折光体都有一

定关系，但最主要的折射发生在空气与角膜接触的界面上。

这约占总折光能力的80%.因此，角膜的曲度和形状的改变将

显著地影响眼的折光能力，严重地影响视力。房水也对它所



接触的无血管组织如角膜和晶状体起着营养的作用。房水循

环障碍时会造成眼内压过高，临床上称为青光眼，可导致角

膜、晶状体以及虹膜等结构的代谢障碍，严重时造成角膜混

浊、视力丧失。 房水生成的机制目前尚不完全明了。通常认

为，除了在睫状体脉络膜丛处的毛细血管靠被动滤过（类似

在一般毛细血管的动脉端生成组织液，见第四章），使血浆

中的水分和盐类透出血管壁生成房水外，还有主动过程的参

与，否则就难于解释房水何以有较血浆中浓度高的HCO3-等

盐类离子。用组织化学的方法证明，睫状体上皮细胞含有较

多的碳酸酐酶，此酶的作用是使细胞代谢过程中产生的CO2

和H2O，迅速生成H2CO3，并解离出HCO3-，后者经膜上的

主动转运过程进入房水，造成它的房水中的高浓度，这个高

浓度造成的负电位和高渗透压还能进一步促使血浆中的Na 和

水分子进入房水。临床上可以使用碳酸酐酶抑制剂（如乙酰

唑胺）减少房水生成，降低眼内压，其作用机制与上述的房

水生成机制有关。 小编推荐： #0000ff>2011年临床助理生理
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