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B4_E4_B8_AD_c22_655405.htm 变蒸学说是我国古代医家用来

解释小儿生长发育规律，阐述婴幼儿生长发育期间生理现象

的一种学说。 变蒸学说是我国古代医家用来解释小儿生长发

育规律，阐述婴幼儿生长发育期间生理现象的一种学说。变

者，变其情智，发其聪明；蒸者，蒸其血脉，长其百骸。小

儿生长发育旺盛，其形体、神智都在不断地变异，蒸蒸日卜

，枚称变蒸。 变蒸之名，始见于西晋王叔和《脉经》。《诸

病源候论》等医籍关于变蒸的记载认为：小儿自初生起，32

日一变，64日变且蒸，10变5蒸，历320日，小蒸完毕；小蒸

以后是大蒸，大蒸共3次，第1、2次各64日，第3次为128日。

合计576日，变蒸完毕。小儿变蒸时，机体脏腑功能逐步健全

完善，也就反映为表现于外的形、神同步协调发展。 变蒸学

说总结出婴幼儿生长发育具有这样一些规律：小儿生长发育

是一个连续不断的变化过程，每经过一定周期，则显示出特

殊的变化发展；在小儿的周期性生长发育显著变化中是形、

神相应发育、同步发展的；变蒸周期在320日内为32日，以后

延长为64日、128日，说明婴幼儿生长发育经历着一个逐步减

慢的过程；576日后不再有明显的变蒸周期。 变蒸学说揭示的

婴幼儿生长发育规律是符合实际的，给我们留下了宝贵的历

史资料。今天我们认识变蒸学说，要摒弃某些古籍中关于变

蒸时有体热、汗出等症状的说法，取其精华，仿其思路，应

用现代方法，进一步总结出现代我国儿童的生长发育规律，

为当代儿童保健服务。 小编推荐： #0000ff>2011年中医助理
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