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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_654997.htm 健步丸主治肝肾精血亏损所致

痿证、痹证。健步丸 药物组成：盐制知母30克、盐制黄柏30

克、熟地黄120克、制龟板90克、当归90克、白芍90克、虎

骨60克、牛膝30克、锁阳30克、陈皮60克、干姜60克、羊肉60

克。 功效主治：滋阴降火，强筋壮骨。主治肝肾精血亏损所

致痿证、痹证。常用于重症肌无力、肌营养不良、神经炎、

小儿麻痹症、风湿性关节炎、痛风等病。症见四肢萎弱，腿

足消瘦无力，舌红苔少，脉象细数。 规格用法：蜜丸剂，每

丸重9克。1次1丸，1日2次，淡盐汤或温开水送服。 注意事项

：非肝肾亏损所致萎症忌用。 附注：本方即《丹溪心法》所

载的虎潜丸（健步虎潜丸）加当归、牛膝、羊肉。 小编推荐
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