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E5_8D_AB_E5_8A_A9_E7_c22_654915.htm 1、第一年考，由于

对操作不熟悉，实践技能就没过。第二年吸取教训，报了实

践技能培训，终于顺利通过了实践技能考试。 2、咱们论坛

上有公卫助理医师考试必备资料，我看完一遍书后；因为时

间关系，就只看那些复习资料了，很全面。还有很多歌诀便

于你记忆，对考试很有帮助。 3、背的东西很多，我很早就

开始着手了，3月份就开始天天利用上下班，中午休息时间拿

本手册背诵（我用的就不推荐了，以免被怀疑在做图书推销

，呵呵！！总之你平时用得顺手、便于携带的就行） 4、复

习时基本没有看课本、但还买了课本，偶尔不明白的就翻翻

书。每看完一个细目就做题，考试后觉得应试指导上的题偏

难些。 5、真题我没时间做了。但我在网上看到有的网站号

称有真题，网站如#0000ff>百考试题网有兴趣的可以看看。 6

、考试前保证充分的休息，我休息不好，脑子就发晕，那两

天的考试期间在中午时要打个小盹，这样才能保证考试时头

脑清醒。即使不会也许还能蒙上呢。呵呵！！我临考试前就

看复习资料，把自己没记住的再记一次，临阵磨枪，磨磨也

光！！！ 7、考试时不要太紧张，否则影响你发挥。我属于

考试前紧张，见到考试题就不紧张的那种，呵呵，所以没什

么妙招了。铅笔准备好，要好用，争取涂一两次就涂满，多

准备几只，涂完答题卡后再从头仔细核对一次，注意自己的

准考证号什么的是不是填好了，千万别落下了。 8、不要闭

门造车。如果没有的就上论坛吧，与大家交流下，没准还有



些意外收获呢，呵呵！！如果觉得没把握，就报网校。学习

的同时可以提问题，有专业老师及时解答，还可以做做模拟

题。 9、公卫助理医师考试分数线是这些助理医师考试里分

数线较高的，我当初也很紧张，后来考试时发现考试难度不

高，题比较容易，所以大家不要被这个唬住了。但是话说回

来，仍要全身心地复习。我把我的考试成绩告诉我的朋友们

，她们都说浪费了那么多分，我说，只有全力以赴的复习，

按照要答满分的标准要求自己，才能保证自己通过，如果总

是报着及格就行的态度复习、考试，那么结果可能就是悲剧
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