
中医内科考点：不寐辩证论治 PDF转换可能丢失图片或格式

，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E5_86_85_E7_c22_653619.htm 不寐辩证论治：辨证

要点、治疗原则、证治分类 ！ 不寐是以经常不能获得正常睡

眠为特征的一类病证，主要表现为睡眠时间、深度的不足，

轻者入睡困难，或寐而不酣，时寐时醒，或醒后不能再寐，

重则彻夜不寐，常影响人们的正常工作、生活、学习和健康

。 一、辨证要点 本病辨证首分虚实。虚证，多属阴血不足，

心失所养，临床特点为体质瘦弱，面色无华，神疲懒言，心

悸健忘。实证为邪热扰心，临床特点为心烦易怒，口苦咽干

，便秘溲赤。次辨病位，病位主要在心。由于心神的失养或

不安，神不守舍而不寐，且与肝、胆、脾、胃、肾相关。如

急躁易怒而不寐，多为肝火内扰；脘闷苔腻而不寐，多为胃

腑宿食，痰热内盛；心烦心悸，头晕健忘而不寐，多为阴虚

火旺，心肾不交；面色少华，肢倦神疲而不寐，多属脾虚不

运，心神失养；心烦不寐，触事易惊，多属心胆气虚等。 二

、治疗原则 治疗当以补虚泻实，调整脏腑阴阳为原则。实证

泻其有余，如疏肝泻火，清化痰热，消导和中；虚证补其不

足，如益气养血，健脾补肝益肾。在此基础上安神定志，如

养血安神，镇惊安神，清心安神。 三、证治分类 1.肝火扰心

证 不寐多梦，甚则彻夜不眠，急躁易怒，伴头晕头胀，目赤

耳鸣，口干而苦，不思饮食，便秘溲赤，舌红苔黄，脉弦而

数。 证机概要：肝郁化火，上扰心神。 治法：疏肝泻火，镇

心安神。 代表方：龙胆泻肝汤加减。本方有泻肝胆实火，清

下焦湿热之功效，适用于肝郁化火上炎所致的不寐多梦，头



晕头胀，目赤耳鸣，口干便秘之症。 常用药：龙胆草、黄芩

、栀子清肝泻火；泽泻、车前子清利湿热；当归、生地滋阴

养血；柴胡疏畅肝胆之气；甘草和中；生龙骨、生牡蛎、灵

磁石镇心安神。 胸闷胁胀，善太息者，加香附、郁金、佛手

、绿萼梅以疏肝解郁；若头晕目眩，头痛欲裂，不寐躁怒，

大便秘结者，可用当归龙荟丸。 2.痰热扰心证 心烦不寐，胸

闷脘痞，泛恶暖气，伴口苦，头重，目眩，舌偏红，苔黄腻

，脉滑数。 证机概要：湿食生痰，郁痰生热，扰动心神。 治

法：清化痰热，和中安神。 代表方：黄连温胆汤加减。本方

清心降火，化痰安中，适用于痰热扰心，见虚烦不宁，不寐

多梦等症状者。 常用药：半夏、陈皮、茯苓、枳实健脾化痰

，理气和胃；黄连、竹茹清心降火化痰；龙齿、珍珠母、磁

石镇惊安神。 不寐伴胸闷暖气，脘腹胀满，大便不爽，苔腻

脉滑，加用半夏秫米汤和胃健脾，交通阴阳，和胃降气；若

饮食停滞，胃中不和，嗳腐吞酸，脘腹胀痛，再加神曲、焦

山楂、莱菔子以消导和中。 3.心脾两虚证 不易入睡，多梦易

醒，心悸健忘，神疲食少，伴头晕目眩，四肢倦怠，腹胀便

溏，面色少华，舌淡苔薄，脉细无力。 证机概要：脾虚血亏

，心神失养，神不安舍。 治法：补益心脾，养血安神。 代表

方：归脾汤加减。本方益气补血，健脾养心，适用于不寐健

忘，心悸怔忡，面黄食少等心脾两虚证。 常用药：人参、白

术、甘草益气健脾；当归、黄芪补气生血；远志、酸枣仁、

茯神、龙眼肉补心益脾安神；木香行气舒脾。 心血不足较甚

者，加熟地、芍药、阿胶以养心血；不寐较重者，加五味子

、夜交藤、合欢皮、柏子仁养心安神，或加生龙骨、生牡蛎

、琥珀末以镇静安神；兼见脘闷纳呆，苔腻，重用白术，加



苍术、半夏、陈皮、茯苓、厚朴以健脾燥湿，理气化痰。若

产后虚烦不寐，或老人夜寐早醒而无虚烦者，多属气血不足

，亦可用本方。 4.心肾不交证 心烦不寐，入睡困难，心悸多

梦，伴头晕耳鸣，腰膝酸软，潮热盗汗，五心烦热，咽干少

津，男子遗精，女子月经不调，舌红少苔，脉细数。 证机概

要：肾水亏虚，不能上济于心，心火炽盛，不能下交于肾。 

治法：滋阴降火，交通心肾。 代表方：六味地黄丸合交泰丸

加减。前方以滋补肾阴为主，用于头晕耳鸣，腰膝酸软，潮

热盗汗等肾阴不足证；后方以清心降火，引火归原，用于心

烦不寐，梦遗失精等心火偏亢证。 常用药：熟地黄、山萸肉

、山药滋补肝肾，填精益髓；泽泻、茯苓、丹皮健脾渗湿，

清泄相火；黄连清心降火；肉桂引火归原。 心阴不足为主者

，可用天王补心丹以滋阴养血，补心安神；心烦不寐，彻夜

不眠者，加朱砂、磁石、龙骨、龙齿重镇安神。 相关推荐：
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