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B4_E4_B8_AD_c22_653607.htm 望神色，包括望精神状态和面

部气色！ 望神色，包括望精神状态和面部气色。神色望诊，

可以对小儿患病状况有一个初步的了解。 神，是人体生命活

动的总称，又指人的精神意识与思维活动。神是脏腑气血精

津阴阳是否充足、和调的外在表现，在小儿尤为重要。望神

包括望精神、意识、体态、面目等。目为五脏六腑精气之所

主，目内通于脑，为肝之窍、心之使，故望神以察目最为重

要。 望神主要辨得神与失神。若形体壮实，动作灵活自如，

活动睡眠如常，表情活泼，反应灵敏，面色红润光泽，目睛

明润灵动，呼吸平顺调匀，语声啼哭清亮，是为得神，表现

正气尚充，脏腑功能未衰，无病或病轻。若形体羸弱，精神

萎靡不振，反应迟钝，动作迟缓或不由自主，表情淡漠，哭

笑反常，面色晦暗，目睛呆滞不活，呼吸浅弱或气促不匀，

寡言声轻含糊或惊啼澹语，是为失神，表现正气不足，脏腑

功能衰败，病重或病危。 望色主要望面部气色。中国小儿的

常色为色微黄；透红润、显光泽。面部气色有五色之偏，所

主证候各有区别。 面色青，因气血不畅，经脉阻滞所致，多

见于惊风、寒证、痛证、血瘀证。惊风欲作或已作，常见眉

间、鼻梁淡青，唇周、爪甲青紫，是为肝风。寒证分虚实，

青灰晦暗为阳气虚，乍青乍白为里寒甚。痛证色青多见于腹

部中寒，常伴啼哭不宁。血瘀证色青见口唇青紫、面色青灰

，乃心阳不振，血脉瘀阻。 面色赤，因血液充盈面部皮肤络

脉所致，多为热证，又有实、虚之分。外感热证，表热常见



面红目赤，恶寒发热；里热常见面赤气粗，高热烦渴；虚热

常见潮红颧红，低热绵延。 若病重者见面红如妆或两颧艳红

，多为虚阳上越的戴阳证。小儿也有因衣被过暖，活动过度

，日晒烤火、啼哭不宁等原因而面红者，不属病态。 面色黄

而非常色者，常因脾虚失运，水谷、水湿不化所致，多为虚

证、湿证。黄疽属湿证，黄而鲜明如橘色是湿热，黄而晦暗

如烟熏是寒湿。面色萎黄，是脾胃气虚；面黄浮肿，是脾虚

湿滞；面色枯黄，是气血枯竭。有因过食胡萝卜、南瓜、西

红柿等食物或阿的平等药物而面黄者，当另作判断。 面色白

，是气血不荣，络脉空虚所致，多为虚证、寒证。外感起初

，面白无汗，是风寒外束；阵阵面白，啼哭不宁，常为中寒

腹痛；突然苍白，肢冷汗出，多是气阳暴脱；面白无华，爪

甲苍白，多为营血亏虚；面白色滞，肢面浮肿，多属阳虚水

泛。若小儿少见风日，面肤白皙，又当别论。 面色黑，常因

阳气虚衰，水湿不化，气血凝滞所致，主虚寒证、水饮证、

血瘀证。小儿面色青黑，四肢厥冷，是阴寒内盛；面色灰黑

暗滞，多是肾气虚衰；面唇黧黑，多是心阳久衰；唇指紫黑

多是心阳虚衰，血脉瘀滞；面黑浅淡虚浮，常是肾阳亏虚，

水饮内停。若因经常日晒风吹，肤色红黑，不属病态。 相关
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