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B4_E4_B8_AD_c22_652698.htm 形体官窍，是人体躯干、四肢

、头面部等组织结构或器官的统称，是人体结构的组成部分

，主要包括五体和五官九窍，以及五脏外华等内容！ 形体官

窍，是人体躯干、四肢、头面部等组织结构或器官的统称，

是人体结构的组成部分，主要包括五体和五官九窍，以及五

脏外华等内容。脏象学说认为，形体官窍虽为相对独立的组

织或器官，各具不同的生理功能，但它们又都从属于五脏，

分别为某一脏腑功能系统的组成部分。形体器官依赖脏腑经

络的正常生理活动为之提供气血津液等营养物质而发挥正常

的生理作用，其中与五脏的关系尤为密切。脏象学说采用以

表知里的方法，着重通过活动的机体的外部表征来推导人体

内部脏腑组织的运动规律，从而确定“象”与“脏”的关系

。 形体官窍的状态，准确地反映着人体脏腑经络气血的健康

情况，犹枝叶之与根本。所以，从形体官窍外部表征的异常

变化，可以把握人体内部脏腑经络气血阴阳盛衰，从而测知

病变之所在而确定适当的治疗方法。 特别推荐：
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