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言：一、明天就要考试；二、不上网络；三、练习题、教材

为主；四、把布置的工作做好；五、尽量少出门；六、不做

无计划的事。 我参加临床执业助理医师的过程并不复杂，除

了试水一般参加过一次考试全军覆没外，认真的准备和复习

也就一次，读书我并不讨厌，但是工作让我很为难，大量的

行政工作常常挤占业余时间，人情世故迎来送往又不但大量

消耗我的时间，而且消耗的还有我的精力和心情。 这张便笺

在我印象中好像又是前年某晚酒后回家，独自坐在书桌边自

叹一天时光又无谓消逝的时候，心有不甘地写下这六句话：

一、明天就要考试；二、不上网络；三、练习题、教材为主

；四、把布置的工作做好；五、尽量少出门；六、不做无计

划的事。 这六句话外人看来也许会不知所云，但这六条在我

心中却是再清楚不过了，所谓的第一条“明天就要考试”，

是提醒自己时光有限，要倍加珍惜，以明天就要考试的心情

来要求自己学习上要抓紧，不可因为工作繁忙再懈怠学习，

第二条“不上网络”，则是要求自己不能沉溺于网络而消耗

大量时间，我备考几乎没花钱买什么教材，所有读书的资料

几乎都是从网络上下载的，下载成瘾（在此提一句，要感谢

我参加的那个百考试题网），许多材料自始至终都没有看完

，到底备考以什么为主，通过精读达到考试要求呢，所以引

出第三条，“以模拟题、教材为主”，而不是以辅导材料、

专家讲座为主，我想考试和读书是两回事，正如学历和能力



是两回事一样，为了应付考试我们必须掌握应试技巧，在最

短的时间内尽量为考卷上的题目做好答题准备，但问题是不

知道试卷上有哪些题目，所以我们要花费大量时间准备更多

的答题，为了节省时间，把更多的精力放在学习上，我正如

第四条所写的，“把布置下来的工作做好”，不要多事，更

不要生事，领导交办的事及时做好即可，这许是不求有功，

但求无过的心理写照吧，时间节约下来，就要花在学习上，

为了减少不必要的应酬，防止自己沉缅于俗务中，我又写上

第五条“尽量少出门”和第六条“不做无计划的事”，生活

常常是单纯的，可是我们常常会心血来潮，兴之所至即兴找

事，生事，惹事，倘无计划约束，不知有多少时间无所事事

，自以为忙得不亦乐乎，然而，却是劳而无获。来源：考试

大 在我想把这张便笺扔向纸篓的时候，我想起考试的往事，

又反思到现在，所谓“要言不繁”，今天的我又做到了没有

，不止于今日，这些原则在未来的日子里仍然具有重要的借
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