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本身就是一项艰苦卓绝的事情，考研的成败受到各种因素叠

加的影响，有考研方法、考研规划、心理调节等等。今天跨

考名师将从如何选取教辅书籍的角度给大家一点建议，让大

家拿着最合适的武器进行战斗。 首先大家必须摒弃一种观点

：“教辅是外力，依靠教辅就是投机取巧，我一切要靠自己

“。这种观点是非常不科学的，因为一个人的经历是有限的

不可能自己解决所有的事情。我发现一些考生没有任何的教

辅，就是自己看教材。诚然教材是根本是关键，不看教材只

看教辅考研结果注定是失败，这一点需要所有考生都重视。

但是光看教材是不足以应对考研的，因为和有教辅的考生比

你已经处于不利地位了，没有教辅考生自己也很难能够把握

专业课的复习方向，专业课复习很容易掉入专业课教材的迷

雾之中。 考研的教辅非常多，可以说五花八门、质量参差不

齐，专业课的教辅也是很多很杂。考生选择的时候一定小心

谨慎，浪费了钱是小事，但是误导了考研复习影响考研的成

功那就太不值了。我首先要贯彻一个观点就是教辅书要精挑

细选不可随意买一本或几本就了事。至于具体怎么选我给出

具体的建议： 1、一定要选与所考学校所考专业指定书目配

套的书，比如要考吉大的哲学就首先要买针对吉大哲学的教

辅，如果买了人大的就麻烦了，那注定将会很难考上，因为

两个学校的哲学的观点有很不小的出入。 2、一定要买大机

构出的，比如高教出版社、北京大学出版社这些带有官方性



质的机构，或者是大的教育机构比如跨考等。 3、不要见书

就买，书在精而不在多，买多了往往会把这变成坏事，在自
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