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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E7_94_9F_c22_648974.htm 维生素B12重要的辅因子，因此

也是重要的营养素。维生素B12有复杂的生理功能，其缺乏可

导致叶酸的利用率下降，造成巨红细胞性贫血。正常人体内

含钴1.1～1.5mg，食物中钴在小肠内吸收入血浆后，与三种运

钴蛋白结合，运至肝及全身，主要由尿排出。 百考试

题(100test.com) 当内因子、运钴蛋白缺乏，钴摄入量不足或因

消化系统疾病而干扰吸收时，可引起钴及维生素B12缺乏。恶

性贫血、急性白血病时血清钴降低，慢性粒细胞白血病时血

钴升高。 更多信息请访问：百考试题医师网校 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


