
2010年外科辅导：颈椎病牵引疗法的作用机理临床执业医师

考试 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_A4_96_c22_648914.htm 1.对颈椎盘突出症可起到"复位"

的作用。曾有人根据牵引疗法前后X线平征对比，证明牵引

后每一椎间隙可增宽2.5～5mm.椎间隙被拉开必然增加了椎间

盘内的负压，这样原来突出的椎间隙受负压的影响即使不能

全部被吸回，亦必然减轻了突出的程度，进一步养活了以神

经根据的刺激，就能使临床症状得到改善。 2.使颈椎后关节

嵌顿的滑膜复位。http://ks.100test.com 3.粘连之关节囊及神经

根经过牵引疗法可被松解。百考试题(100test.com) 4.在牵引下

原来松弛的后纵韧带被牵拉而紧张，这亦有利于突出的颈椎

间盘还纳。 5.在牵引中使颈部组织得到固定及休息，促使局

部的炎症消退。 6.牵引下使椎间盘也变大，对原来因椎间孔

狭窄压缩刺激神经根而引起的上肢或头部的放射痛减轻。 7.

椎动脉型颈椎病因颈椎间隙退变、颈椎间隙变窄而造成了上

、下横突孔互相选拔，进一步使在横突孔中的椎动脉扭曲，

影响了血流。经牵引后这种扭曲可获解除，改善了椎动脉的

供血量。 更多信息请访问：百考试题医师网校 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


