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7_A0_94_E6_9C_80_E5_c73_647340.htm 现在距考研还有不到

十天的时间，是最为紧张激烈的冲刺时期。对于从一定程度

上决定了考研半壁江山的数学公共课，如何在原有的复习基

础之上，合理安排宝贵的复习时间，打好最后的攻坚战，在

此万学海文考研命题研究中心的老师结合多年考研辅导的经

验，为考生提出以下建议： 1、坚持每天做一定数量的习题

，保持题感 很多同学认为到了复习的后期，数学只需要看看

以前的错题和不会的题目，扫除盲点即可，这样的想法是大

错特错的。我们必须要保证每天做一定数量的习题，保持这

样的做题状态一直到考试的前一天。建议同学们每三天做一

套数学模拟卷，一天全真模拟，剩下的两天仔细看参考答案

解析，并且还要坚持找一些题目来做。这样就可以保证每天

都做题目。其实数学是隔一段时间不接触就会很快的遗忘的

，三两天不做数学题再做的时候就感觉很生疏，磕磕碰碰，

思路不顺畅。这样的状态非常不利于在真实考场上的发挥。

考研数学虽然题目不会很难，比较基础，但是有一个特点就

是计算量非常大，如果做题的时候不顺手的话，一般很难全

部完成所有的考题。坚持每天做数学题，这一点非常非常重

要，希望同学们能够重视。 2、以前总结的错题和不会的题

目要经常看 前期我们强调过一定要在平时做题的过程中注意

把错题和不会的题做好标记，这在复习的冲刺阶段就派上了

大用场。因为到后期的时候，时间很紧张，有了错题集，就

知道自己哪儿会哪儿不会，知道有限精力应该放在哪儿，后



期时间很紧张，不可能再每个题目再过一遍，也没有必要。

考研后期有限的精力一定要放在刀刃上，查漏补缺，不能再

像刚开始的时候那样面面俱到。对于以前总结的错题和不会

的题目，建议最好不要看解答，自己再做一遍。考研数学虽

然本质上就是做题再做题，但是在后期的时候没有必要再去

搞题海战术，没有必要去找市场上充斥的大量的模拟题，不

是什么题目都有质量值得你花宝贵的时间去做。后期把主要

精力花在曾经的错题和不会的题目上，扫除盲点，这样更有

针对性。 3、把基本概念弄懂，把基本理论弄透 数学的知识

体系很庞大，从知识论的角度来讲，它的内在结构很严正，

很富有层次感。从概念、定义到公理，从公理到定理、推论

，层层演进，步步深入。如果忽视了数学最基础的知识，很

多人就可能知其然、不知其所以然，有时候你绞尽脑汁不得

其解，很可能只是因为你对某个概念的理解不够透彻。 考研

数学需要掌握的知识点并不多，但相互之间联系复杂、千丝

万缕，点到点的逻辑关系和深层次的框架结构难于理清。任

何一门学科学到一定的高度必然要求你对这门学科的知识结

构有一个清晰的轮廓，要站在一定高度对所有内容有一个系

统的认识。但是这个认识要建立在对所有的知识点透彻理解

的基础上。 所谓把基本理论学透，是从以下几个方面来理解

和把握的：首先是概念产生的实际背景是什么，界定此概念

所运用到的数学思想和方法是什么。接下来要弄懂这个概念

的定义式，包括它的数学含义、几何意义和物理意义，以及

在这个概念上的拓展和延伸等等。对于每个概念我们都要尽

可能地从这几个方面来理解把握。理论性的内容，比如说定

理、性质、推论，首先要清楚它的条件是什么，结论是什么



，这是最起码的要求。数学考试实际上就是考察这些定理、

推论的运用，只要理解透了，不管出题方式怎么刁钻，你都

可以以静制动，以不变应万变。所谓万变不离其宗。 到了后

期冲刺的关键阶段，对基本概念和基本知识点的精确透彻理

解显得尤为重要，不要留下一个不确定的知识点，在做题的

过程中碰到不确定的内容一定要勤于翻书，回到课本上去把

它真正的理解和记忆。还有就是一些基本公式，前期做题还

可以翻翻书，这个阶段就要真正的牢记了，而且一定要精准

的记住，不可以含混不清。 4、保持良好心态，作息规律 最

后的阶段，同学们一定要保持平和的心态，要相信自己这么

长时间以来的努力，一定能够在考场上发挥自如，取得理想

成绩。有些同学感觉压力非常大，所以沉浸在题海当中，每

天熬夜到很晚，这种疲劳战术会对复习效率产生非常不好的

影响。因为人的精力是有限的，晚上熬夜，白天就不会有精

神，要学会怎么把有限的时间合理安排，最优化利用。建议

同学们正常作息，同时注意劳逸结合，把自己的状态调整到

最佳应试状态。另外，由于数学的考试是在上午，建议同学

们把数学的学习时间调到上午，早上8点到11点连续做三个小

时的数学题，保持到考试之前。 最后，祝同学们考试成功，
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