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及答案第八章题目一、单项选择题1、我们常说的提升学生心

理素质，其标准是根据心理健康三层面中哪一层的标准CA、

非病状态B、良好适应状态C、理想状态D、正常状态2、关于

团体心理辅导的论述以下哪一条是不对的CA、团体心理辅导

活动可细分为团体心理咨询与治疗、团体心理辅导、团体心

理辅导活动等B、团体心理辅导工作效率高，是适合学校的心

理健康教育工作形式C、团体心理辅导活动适合有较严重心

理问题的学生，活动的主持者应受过相应的培训D、团体辅

导是一种一对多的心理辅导方式3、自卑感问题是按照学生常

见心理问题的哪种标准来划分的？BA、问题的内容B、内在

心理根源C、特定发展时期和阶段D、问题的性质4、关于自

卑感以下哪种说法是错误的AA、自卑的人热衷于与人比较，

而对自己的期待却很低B、自卑的人往往对自己缺乏客观、清

醒的认识，无法悦纳自己C、自卑的人容易产生自我怀疑和

自我否定D、对成败进行正确的归因是处理自卑问题的方法

之一5、最重要和最良性的学习动力是BA、学习兴趣和教师

的期待B、学习兴趣和远大的理想C、教师的期待和远大的理

想D、教师的期待和家长的期待二、多项选择题1、张春兴认

为心理健康的条件有ABCDEA、情绪较稳定B、乐于工作C、

能与人建立和谐的关系，并乐于和他人交往D、对自己有适

当的了解，并悦纳自我E、对环境有适切的认识、能切实有效

地面对问题和解决问题2、学校心理健康教育工作模式适宜采



用：BCDA 诊疗模式B、发展模式C、教育模式D、文化模式3

、关于心理测试的论述以下正确的有：ABCDA、心理测试可

以集体进行，也可以一对一进行B、心理测试的目的可以是科

研和调查，了解学生心理状况C、心理测试的目的可以是筛

查有心理问题的学生，做好预防工作D、心理测试的目的可

以是为学校心理健康教育工作起宣传作用4、造成学生学习问

题的可能原因有：ABCDEA、学习习惯和方法不良B、学习动

力缺失C、学业压力和考试焦虑D、亲子关系问题E、学业不

适应5、对于学习习惯的建立，以下哪几种说法是不正确的

？A、基本学习习惯不良多始于小学、B、家长的“陪读”会

造成孩子在学习上对家长的依赖C、不良学习习惯的扭转和

改变不是很难的事D、行为强化技术是改变不良学习习惯的

一项重要技术E、学习习惯的改变和确立要趁热打铁，趁学生

有改变的兴趣，在最短的时间内全面改变学生不良的学习习

惯，建立好的学习习惯6、在职业压力模式中，所谓的“组织

外的压力”包括ABCA、家庭问题B、生活危机C、财务问题D
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