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B4_E4_B8_AD_c38_647279.htm 中学教育学第三章教育与个人

的发展：主要介绍了个体身心发展的一般规律、影响个体身

心发展的因素。第三章教育与个人的发展 复习提要 本章主要

介绍了个体身心发展的一般规律、影响个体身心发展的因素

。 知识点梳理 1．个体身心发展的动因 (1)内发论 内发论者一

般强调人的身心发展的力量主要源于人自身的内在需要，身

心发展的顺序也是由身心成熟机制决定的。孟子是中国古代

内发论的代表。 (2)外铄论 外铄论认为，人的发展主要依靠外

在的力量，如环境的刺激和要求、他人的影响和学校的教育

等。我国古代的荀子、英国哲学家洛克、美国行为主义心理

学家华生都是其代表人物。外铄论者一般都注重教育的价值

，他们关注的重点是人的学习。 (3)多因素相互作用论 辩证唯

物主义认为，人的发展是个体的内在因素(如先天遗传的素质

、机体成熟的机制)与外部环境(外在刺激的强度、社会发展

的水平、个体的文化背景等)在个体活动中相互 作用的结果。

2．个体身心发展的一般规律 (1)个体身心发展的顺序性 (2)个

体身心发展的阶段性 (3)个体身心发展的不平衡性 心理学家提

出了发展关键期或最佳期的概念，所谓发展关键期是指身体

或心理的某一方面机能和能力最适宜于形成的时期。 (4)个体

身心发展的互补性 (5)个体身心发展的个别差异性 个体差异性

在不同层次上存在，包括群体差异(如性别差异)和个体差异(

如身心发展水平和个体心理特征)。 3．影响个体身心发展的



因素 (1)遗传对个体发展的影响 ①遗传素质是人的身心发展的

前提，为个体的身心发展提供了可能性 ②遗传素质的差异对

人的身心发展有一定的影响作用 ③遗传在人的发展中的作用

是不能夸大的 (2)成熟对个体发展的影响 由基因制约的发展过

程的机制就是成熟。在教育学中，成熟是指儿童个体生长发

育的一种状况，指个体的生理和心理机能与能力都达到比较

完备的阶段。人的机体的成熟程度制约着身心发展的程度和

特点，它为一定年龄阶段身心特点的出现提供了可能和限制

。 (3)环境对个体发展的影响 个体的发展提供了多种可能，包

括机遇、条件和对象 ②环境对个体发展的影响有积极和消极

之分 ③人在接受环境影响和作用时，也不是消极的、被动的

，因为人具有主观能动性，人能改造环境，人在改造环境的

实践中发展着自身 (4)学校教育对个体发展的特殊功能 ①学校

教育按社会对个体的基本要求对个体发展的方向与方面做出

社会性规范 ②学校教育具有加速个体发展的特殊功能 ③学校

教育，尤其是基础教育对个体发展的影响不仅具有即时的价

值，而且具有延时的价值 ④学校教育具有开发个体特殊才能

和发展个性的功能 (5)个体主观能动性的巨大作用 个体在与环

境之间相互作用中所表现出来的个体主观能动性，是促进个

体发展从潜在的可能状态转向现实状态的决定性因素。 个体

主观能动性的第一层次是人作为生命体进行的生理活动。第

二层次是个体的心理活动，其中最基本的是认识活动，最高

层次是社会实践活动。它具有鲜明的目的性、指向性和程序

性，体现了人的主动选择。 4．教育对个体发展的作用 (1)教

育能发现人的价值 (2)教育能发掘人的潜力 (3)教育能发挥人

的力量 (4)教育能发展人的个性发展个性是教育的理想，进行



个性教育是教育的本质和真谛。 5．普通中等教育促进青少

年发展的特殊任务 普通中学是学校教育系统中的一个阶段，

分为初级中学与高级中学两段。初级中学的教育对象是十三

四岁至十六七岁的少年，高级中学的教育对象是十六七岁至

二十岁的青年，他们分别处于人生的少年期和青年期。 (1)少

年期的年龄特征与初中教育的个体发展任务 ①少年期的年龄

特征 十三四岁至十六七岁，属个体发展中的少年期，有些心

理学家称其为“危险期”或“心理断乳期”。在这一时期，

儿童将从心理上摆脱对成人的依赖，表现出追求独立的倾向

。 身体状态的剧变，内心世界的发现，自我意识的觉醒，独

立精神的加强，是少年期表现出的总体性的阶段特征。 ②初

中教育的个体发展任务 在身体发展方面，初中阶段要进行保

健和青春期教育；在认知方面，初中阶段教育应重视抽象思

维和概括能力的培养；在情意方面，应着重培养学生的道德

理想和深刻的情感体验；在自我教育能力方面，应帮助学生

形成较正确的自我认识，使学生掌握评价自我的多维标准。

(2)青年期的年龄特征与高中教育的个体发展任务 ①青年期的

年龄特征 青年期是个体身心两方面逐步走向成熟的时期。个

性的定型时期和个体从准备投入社会生活向正式投入社会生

活转变的时期。 ②高中教育的个体发展任务 高中阶段学校在

保证学生身体健康和心理健康方面依然有重要的责任。帮助

青年正确认识和处理个人与社会的关系，学校教育要使青年

认清时代的要求、个人命运与社会发展的关系。 重点难点提

示 重点：个体身心发展的一般规律、影响个体身心发展的因

素。 难点：少年期的年龄特征与初中教育的个体发展任务、

青年期的年龄特征与高中教育的个体发展任务。相关知识
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