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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_9B_BD_c26_647682.htm 距离2010年国家公务员面试不

到一个月的时间，其中还包括春节这一长假。能否充分利用

这段宝贵时间进行有效复习是决定面试成功与否的关键。根

据多年的公务员面试辅导经验，为各位考生提供一个短期面

试速成计划，希望能助大家一臂之力。 根据目前已发布的面

试公告信息，2010年国家公务员大部分招考单位的面试将在3

月上旬进行。对于广大入围的考生来说，如果说笔试过关多

少还靠些文字基础的话，面试则是一场综合实力大战，它考

验的是人的综合素质，对即时思维、临场应变和口语表达等

都有着较高的要求。 距离2010年国家公务员面试不到一个月

的时间，其中还包括春节放假时间。各位考生能否妥善处理

好兴奋与压力、挑战与机遇，春节假期与紧张复习等矛盾，

充分利用这段宝贵时间进行有效复习是决定面试成功与否的

关键。华图教育根据多年的公务员面试辅导经验，为各位考

生提供一个短期面试速成计划，希望能助大家一臂之力。 一

、信息搜集阶段（1天） 还没来得及了解相关公务员面试信

息的考生要研读招录机关的面试公告，关注面试时间安排。

关注所报岗位的面试流程、面试方式及资格审查时间（参加

资格审查所需材料包括毕业证书、学位证书、学籍证明、户

籍证明、个人简历等）并做好备忘录。调动一切因素全面了

解所报部门、岗位的信息，开展职位调研工作。尽可能多地

获得应聘单位和目标职位的各种信息，一般来说，目标职位

的信息收集包括工作的性质、中心职能，工作职责对工作人



员的知识素质结构、能力素质结构、心理素质结构的要求等

。 二、知识储备阶段（35天） 在知识储备这一阶段除了了解

面试基本知识，更重要的是储备答辩素材。 面试答辩素材包

含以下几方面：一是梳理当前的主流价值倾向，如以人为本

、和谐社会等；二是搜索和积累近期已有定论的社会热点时

事，掌握主流看法和公众判断；三是开启平时积累的古今中

外历史文化经济哲学政治方面的“杂货库”，典故寓言，名

言佳句，名人观点，甚至唐诗宋词，还有自己的精彩经历与

精辟见解，以备不时之需。总之，围绕提高思辨能力和语言

表达效果全面准备，重点突破。重在理解思维方式和表达方

法，而不是局限于背诵知识。特别提醒，可以事先准备一些

自我介绍的材料，反复斟酌修改。 搜集面试真题，如果收集

不到报考岗位的真题可以借鉴其他一切可能搜集到的面试题

。针对各类问题分门别类地细致准备；面试之前，还可适当

模拟一些热点问题，进行精心准备。对于面试题的准备，华

图建议考生们多留意专业公务员考试培训机构的官方网站、

各门户网站的公务员频道、以及一些相关的论坛等。 不管面

试采用什么样的方式，重要的是考生在备考时形成一套自己

的表达逻辑，包括自我介绍、对所报职位的理解等。其中，

自我介绍包括个人家庭情况、个人性格爱好等基本信息；对

所报职位的理解包括自己对所学专业的看法、对公务员工作

的期待和对未来的规划等。 表达逻辑关键是语言流畅和表达

有序，一言一行都要与职位匹配相挂钩。 三、春节身心调节

（3天） “行百里者半九十”，做足了以上功课，备考工作

只能说进行了一半，春节期间还有更严峻的挑战。亲朋好友

的聚会、狂欢，成为了一年到头发泄工作压力，相互联络感



情的良好时机；然而，对于备考节后面试的考生来说，这却

是“扰乱军心”之大忌，要格外谨慎。考生应适当克制自己

的节日社交频度，即使走亲访友、参加聚会，也要节制饮食

，保证充足的睡眠。因为，合理的饮食和充足的睡眠不仅有

助于确保考前良好的身体状态，更能有效地保持积极的精神

状态，以百分之一百的精力迎接下一阶段的备考和即将来临

的面试。 四、系统集训阶段（6-10天） 经过了上述三个阶段

的“热身运动”之后，在系统集训这一关键性阶段进行“魔

鬼集训”势必会有很大的功效。国家公务员面试流程和内容

每年的变化都不是很大，因此可对其规律进行总结，进而有

针对性的复习。华图建议可以考生跟周围的面试朋友进行类

似的情景演练，提高临场表达能力和应变能力，同时对考试

状态预先进行调整和定位。或请亲朋好友做评委进行反复的

考场模拟，并询问自己的各种表现，在下一次演练时再取长

补短。 演练除了走好基本流程，在听题、判断、快速捕捉关

键词、思考、列简要提纲、表达语速语调、时间掌握、表情

控制、与“考官”进行目光交流与互动等方面，逐一克服障

碍，形成自如状态，还要把所有可能的纰漏，争取都在模拟

过程中暴露。 这一阶段的重点是通过大量地实战演练，能够

把握面试中每种题型的考核重点，灵活运用相应的理论素材

，掌握答题技巧，形成自己个性化的答题套路。如，在考官

提问时，刚好遇到知识面的盲区，怎么办？考生在这个时候

就要尽量镇定，找回训练时的感觉，根据情况回避不懂的地

方，运用各种方式对现场进行掌控。加试专业或英语的考生

还应腾出一定的时间进行相应地复习。 五、考前包装阶段

（3天） 对于考前的包装各个考生也不能掉以轻心，都说细



节决定成败，面试当天的每一个细节都和之前的准备密切相

关，尤其是当天的仪表、着装、精神状态，作为给考官最为

直观的第一印象要倍加注意。 除了妆容自然、衣着得体等，

一些面试时展示自己软实力的方面也需要考生加以注意，待

人接物礼貌、态度真诚和蔼、仪表举止端庄、语言连贯、逻

辑清晰等等。例如，在进门前先敲门；遇到有人同出进时，

需要礼让；发生意外时要及时道歉。华图建议考生在这一阶

段搜集各类面试注意事项，以免在最后关头功亏一篑，得不

偿失。 特别提醒容易紧张的考生与其因面试的接近而忐忑不

安，也可以考虑参加一个面试培训班，通过老师对面试的讲

解与分析，对面试建立正确的认识；另一方面，辅导班中师

生之间的“陌生感”与考官和考生的关系近似，这样考生可

以通过反复地在不熟悉的环境练习如何应对考官或“刁钻”

或“狡猾”的难题，培养自己良好的心态。 最后，希望广大

面试考生能像《士兵突击》中的许三多那样，不抛弃，不放

弃，并且时刻铭记：多一份准备，就多一份收获，多一份付

出，就多一份回报。相关推荐：2010年国家公务员考试面试

指导专题 从面试考官的角度看2010年国考面试2010年国考面

试名言警句系列之知识理解篇2010公务员考试面试必备：部

分招录单位职责汇总 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


