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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_647280.htm 牙周病主要包括牙龈炎和牙周

炎，牙周炎是由牙龈炎发展而来的，牙龈炎的预防显得很重

要。牙龈炎是指围绕牙齿周围的牙龈发炎，由细菌感染、外

物刺激以及食物嵌塞等均可引起牙龈炎，一般最常见的是以

细菌感染为主。因口腔卫生做得不好，牙面上附着一层软垢

（牙菌斑），其中细菌很多，以牙垢作为培养基，一代一代

地繁殖；细菌排出毒素刺激牙龈发炎，牙龈乳头和牙龈发红

、发紫、水肿、易出血、龈退缩。正常牙龈为粉红色，无水

肿，不易出血，有弹性。牙龈炎影响美观，进一步发展即成

牙周炎（牙龈发炎，牙槽骨吸收，有牙周袋，有排脓现象，

牙齿松动），再发展而成牙龈退缩，牙根外露，牙冠加长（

僧称大牙），牙和牙之间间隙加宽，很不美观，并严重影响

牙齿美容有牙龈炎要及早治疗，每年要洗牙两次，要去口腔

专科治疗，去除牙面的污物。平时用正确的方法刷牙，维护

牙周健四环素牙变白的可能。 更多信息请访问：百考试题医

师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师加入收藏相
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