
09年临床执业医师辅导：尿毒症的易感人群临床执业医师考

试 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_09_E5_B9_B4

_E4_B8_B4_E5_BA_c22_647200.htm 尿毒症实际上是指人体不

能通过肾脏产生尿液，将体内代谢产生的废物和过多的水分

排出体外，引起的毒害。现代医学认为尿毒症是肾功能丧失

后，机体内部生化过程紊乱而产生的一系列复杂的综合征。

而不是一个独立的疾病，称为肾功能衰竭综合征或简称肾衰

。这个术语是PIORRY和HERITER在1840年描述了肾功能衰竭

以后提出的。 肾病是尿毒症的主要原因，所有慢性肾脏疾病

的最终结局都将是尿毒症。这其中慢性肾炎是首要原因，在

导致尿毒症的疾病中，慢性肾小球肾炎占55、7%. 对于尿毒症

只要预防到位，就可以远离“尿毒症”的侵害。尿毒症对于

肾脏的破坏，治疗尿毒症所需的高昂费用，面临透析的恐惧

，都是令老百姓难以承受的。所以，提前预防尿毒症成为了

老百姓最值得去做、最有意义的一件大事。只要预防到位，

就可以远离“尿毒症”的侵害。 最有可能患尿毒症的人群：

百考试题－全国最大教育类网站(www．Examda。com) 1、高

血压病人中的15%会直接转为尿毒症。我国1998年的统计，高

血压病人占总人口的10%，也就是说，每10个人中就有1个高

血压患者，其中有1、5个人会成为尿毒症患者。 2、30%的糖

尿病患者直接转归就是尿毒症糖尿病。近期的统计资料表明

，在我国人群中，现有糖尿病患者4320万人，糖耐量降低

者5064万人，二者之和为9384万。也就是说，仅因为糖尿病

我国就有约1300万尿毒症患者和1500多万尿毒症高危人群。 3

、肾病是尿毒症的主要原因，所有慢性肾脏疾病的最终结局



都将是尿毒症。这其中慢性肾炎是首要原因，在导致尿毒症

的疾病中，慢性肾小球肾炎占55、7%. 4、泌尿系感染或尿路

感染引起。根据统计资料，我国尿感的发病率男性为0、23%

，女性为2、37%.男女老少皆可发病，尤以育龄已婚妇女为常

见，在我国，慢性肾盂肾炎是尿毒症的第二位因素，占21

、2%. 5、药物不同程度的毒副作用引起。研究表明，约25%

的肾功能衰竭患者与药物的肾毒性相关。 6、与年龄相关。

我国老年人达到总人口的10%，到2025年，我国60岁以上的老

年人将达到19.3%.在体检中发现，有17.3%的老年人罹患有不

同类型的肾脏疾病；在住院病人中，患泌尿系统疾病的老年

人占3、4%~6、3%，是老年住院病人的第八位死因。 随着年

龄的增长，肾脏的结构和功能都发生明显的退行性改变。在

正常情况下，人类肾脏有强大的代偿功能，肾功能丧失50%

时，还可以维持人体的正常生命活动，比如切除一个肾脏以

后，人还可以健康生存。随着年龄的增长，人体的贮备功能

逐渐减弱乃至丧失，在没有额外负担的情况下，肾功能能满

足人体生命活动的需要，但是没有应付突发损伤和疾病的能

力。所以，老年人一旦遇到意外情况，很容易导致肾功能的

进一步损伤而发展为尿毒症。如感染、感冒、失血、缺水、

肾毒性药物、其他疾病等，都可成为老年尿毒症的诱因。来

源：考试大 7、艾滋病病毒感染引起的尿毒症呈上升趋势。

此原因现已占到尿毒症诱因的1%. 以上是尿毒症的主要因素

，其它比较常见的原因还有高尿酸血症、系统性红斑狼疮、

结节性多动脉炎、过敏性紫癜、多发性骨髓瘤、韦格内氏肉

芽肿、系统性硬化、亚急性细菌性心内膜炎、肝硬化等；其

他原因还有如毒品、生物制品、重金属、蛇毒等。 更多信息
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