
如何最快通过自考心理学专业考试自考 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E6_9C_80_E5_c67_646251.htm 1.本计划适用于自考

心理学专业专升本的同学 2.按本计划考试可望在2年内通过所

有课程，前提是你必须按照计划报名并通过 3.如果你自认是

牛人（一次能才考过7、8门），你可以不用参考本计划百考

试题论坛 上半年考试项目（临时加考的除外）： 认知心理学 

心理学史 生理心理学 普通心理学 实验心理学 心理测量 中国

近现代史纲要 工程心理学 人力资源管理 环境心理学 下半年

考试项目：百考试题自考站，你的自考专家！ 马克思主义基

本原理概论 消费与广告心理学 人事测量 市场调查 变态心理

学 心理治疗 心理实验设计 第一年上半年计划： 认知心理学 

心理学史 生理心理学 普通心理学 实验心理学 社会心理学（

二） 其中： 生理心理学 实验心理学 社会心理学（二）必须

一次性通过，否则将会使你晚2年毕业www.Ｅxamda.CoM考试

就到百考试题 第一年下半年计划： 心理统计 马克思主义政治

经济学原理 消费与广告心理学 变态心理学 心理治疗 市场调

查 第二年上半年计划： 心理测量 毛泽东思想概论 工程心理

学 人力资源管理 环境心理学 第二年下半年计划： 心理统计 

心理实验设计 人事测量 如果你想在1年半考完所有课程也可

以，只需要在第一年下半年考过8门：心理统计 马克思主义

政治经济学原理 消费与广告心理学 人事测量 市场调查 变态

心理学 心理治疗 心理实验设计。这样你就用1年半完成了学

业，但是，我想提醒一下有这种想法的同学，如果你不是个

牛人，如果你以前没有考过其中的几门课程，或基本了解这



些课程（我是指你背过或系统的学习过），如果你没有不成

功则成仁的觉悟，那还是算了吧。因为多考3门课程，并不

是5 3=8那么简单的事情，多出的3门课程将影响你其它5门功

课的学习，毕竟3本书的厚度加起来还是很恐怖的！小弟我曾

经报了8门，嘿嘿，很不幸，多报的3门分数最高的一门是36

分。而且8门课程的压力真不是人受的，在考试期间我差点精

神崩溃！这绝不是耸人听闻，不信的朋友可以试试，嘿嘿。

。。来源：www.examda.com 总体来说心理学还是比较好考的

学科，它比起其它学科来的优点是：越学越容易。其它学科

考试（比如：汉语言文学）你会觉得各个科目间联系不大，

比如训估学与中国古代文学史，但是心理学的各个科目间是

有交差的，有的科目的交叉还比较大，比如人事测量大概上

等于心理测量 人力资源管理 实验心理学，工程心理学中甚至

还有心理实验方法中的内容，当然普通心理学是所有科目的

基础，算是入间级的吧。我的课程安排也是基于上述的这种

科目间的交叉和其内在接近性规律。 给大家提个醒：百考试

题论坛 1.无论是普通心理学还有实验心理学，都提到了一些

记忆和学习的方法，大家不要只为了应付考试而记下这些，

其实这些方法是可以用到我们的学习中的，这些技巧也是经

过了我和我的朋友们的检验的。聪明人要学会使用一些借力

的技巧。 2.还有，不要想考试会有什么捷径和秘诀，你要是

看到哪个人在兜售秘诀，那么他一定是在骗人！当然，运气

是会在考试中起一定作用的，但是我们不能把自己的前途放

在那个虚无缥缈的东西上吧。其实自考是给了我们掌握自己

命运的一种机会，因为只要你认真看书，背下，理解，运用

重点，就可以用很短的时间完成所有的课程。如果你说"我理



解和运用能力很差，怎么办？"，很简单，你只要看书，牢牢

记下知识点就ok了，简单吧？不用你付出别的什么东西，只

要死记硬背就可以过关，世界上还有比这个更省力的方法吗

？想得到必须要付出，这个道理咱们都懂，但是我希望那些

已经付出了时间，金钱，或是更多的，而并没有得到或得到

的不成比例的朋友，你们认真思考一下吧。如果懒得思考，

就按我写的计划做好了。百考试题论坛 3.我的计划也不是什

么灵丹妙药，只是有一些刚参加心理学自考的朋友不知道如

果下手，应他们的要求做出这么一个东西，放在这里与大家

分享。如果你发现什么不妥之处，或有更好的意见，请提出

来，也让大家用来参考。百考试题收集整理 专题推荐： 2009

年10月高教自考冲刺辅导专题 更多请访问百考试题自考网
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