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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E7_A7_98_

E4_B9_A6_E9_80_9F_E8_c39_645388.htm id="EEMM"> 速记的

突出特点就是快速。速记的“快”，是与汉字的书写速度较

慢比较而言的，也是与人们的讲话速度密切相关的。汉语的

发音速率，一般分为常速、中速、高速三大类。常速每分钟

大约在80--120个字之间. 中速每分钟大约在120--180个字之间.

高速每分钟大约在180--220个字之间，特高速有时可高达每分

钟250个字左右。 根据汉语的速率，汉语速记的速度一般也分

为初级速度(普通速度)、中级速度和高级速度(包括超高速度)

三级。初级速度(普通速度)为每分钟 80--120字。这是每一个

学习速记的人经过一段时间的锻炼，完全可以达到的速度。

这种速度，比用汉字书写快3--4倍，完全可以满足个人在学

习、工作和生活中一般记录的要求。中级速度为每分

钟120--180字， 这是专业速记员应该达到的速度，也是速记

爱好者争取达到的速度。高级速度为每分钟 180--250字(超高

速度)，这是速记高手经过努力可以达到的速度。来源

：www.examda.com 华夏研究院速记研究所制定了《速记技能

鉴定考试试行办法》，把考试分为六级。一级分速200字，连

续记录10分钟，共2000字，准确率达98%以上，允许误差40个

字.二级分速180字，连续记录10分钟，共1800字，准确率

达98%以上，允许误差36个字.三级分速160字，连续记录5分

钟，共800字，准确率达97%以上，允许误差24个字.四级分

速140字，连续记录5分钟，共700字，准确率达97%以上，允

许误差21个字.五级分速120字，连续记录5分，共600字，准确



率达96%以上，允许误差24个字.六级分速100字，连续记录5

分钟，共500字，准确率达96%以上，允许误差20个字。这六

个等级的划分，体现了掌握速记技能的三个层次，即: 五、六

级为初级速度，三、四级为中级速度，一、二级为高级速度

。对照六个等级，通过自测，可以了解自己在学习过程中的

速记速度，也为自己的提速训练明确了逐步达到的速度要求

。 一个人的速记技能，是由多种因素决定的，除了必须具备

的速记技巧以外，还应具备敏锐的听辩能力、写作表达能力

、政治理论水平和科学文化知识等综合素质。学用速记的初

始速度不是快而是慢，但“熟能生巧”，这是学会任何一门

实用技术的必经之路。“熟”不是天生的，不是看看书就能

做到的，而是勤学苦练、循序见进、持之以恒的必然结果。

来源：www.examda.com 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


