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E5_BA_862009_c26_645741.htm 机会往往属于能把握机会、勇

于应对挑战的人，重庆市下了很大的力度招考公务员，这对

所有符合条件的人是一次可遇不可求的机会，尤其是那些未

就业的高校毕业生。距离重庆公务员考试时间只有短短的一

个月，面对这么短的复习时间，各位考生只有一个选择全力

以赴，迎战公考。 良好的开始是成功的一半，只有做好公务

员的备考，才能顺利走上公务员之路。现在大家面对的共同

问题就是如何在短时间内更加有效地学习。 一、良好心态是

前提 既然选择了公务员考试的道路，那么就要做好心理准备

，要有恒定心、吃苦心、喜悦心、自信心。只有具备了这样

的心态你才能成为一个真正的成功者。 恒定心无论在备考中

还是考试时遇到何种困难，一定要坚持下去。 吃苦心不经历

风雨怎么见彩虹，没有人能随随便便成功，既然选择了公务

员考试的道路，就要作好吃苦的准备，无论怎样辛苦，为了

以后能更幸福的生活，一定要先吃苦，“吃得苦中苦方为人

上人”，切记。 喜悦心痛苦着去学习不如快乐着去学习，学

习是快乐的、是愉悦的。请各位考生每天都要保持一颗愉快

的心情，早上起来说的第一句话是“今天真是个好天气，我

今天心情真好!”。 自信心经常告诉自己我要成功，我一定会

成功的!遇到难题的时候最好告诉自己我一定会把难题攻克的

，我一定会战胜困难的。考生在考前复习阶段，往往会产生

焦躁不安，心绪不宁，信心不足，担心忧虑等等不良的心理

状况。所以请各位考生要不断的自我提示，“不计得失只讲



过程，享受过程是快乐的”，考生不能总是患得患失，复习

到最后了，考生的任务就是全力去考试，其它的事情与我无

关，保持这样的良好心态一直到考试结束，就胜利了! 二、优

质资料是武器 书店里的公考辅导书琳琅满目，良莠不齐。在

挑选公考的辅导书时应谨慎认真，一本高质量的公考辅导书

可以让你的复习事半功倍，反之则事倍功半。在挑选辅导书

时应从自身需要出发，选择那些由专业的研究人员组成的团

队研发的辅导资料。 因为备考时间比较短，所以华图教研中

心建议各位考生要以真题为主、以教材为辅。而在选择真题

时，要以重庆的历年真题为主、中央和地方各省近两年的真

题为辅。 另外结合自身情况，可以有选择地做一些单项练习

题，比如《判断推理》、《言语理解与表达》等等。在备考

申论的过程中，可以参阅《人民日报》、《光明日报》、《

半月谈》等刊物发表的社论。 三、备考策略是关键 (一)行测

备考 知己知彼，百战不殆。只有充分地了解自己的实际情况

之后，才能做到有的放矢的复习。华图教研中心建议大家先

做两套真题，然后根据自己的优、劣势制定复习计划。 近几

年，行测命题的发展趋势是试题难度有所提升、题型新颖、

考查面广。比如数字敏感性相对不是很强，相应的数量关系

、判断推理以及资料分析有可能成为弱项，那么在制定复习

计划时就要有所侧重地做一些专项练习，争取在短时间内挺

高分值。如果对语言文字的理解和辨析能力相对较弱的话，

就需要平时多读、多看、多积累，培养语感，同时也要辅以

一定的专项练习。 这里介绍一些言语理解类试题的解题方法

和技巧，重点说一下阅读理解中针对主旨提问的试题，常用

的有三种解法。一是找关键词：(1)关联词.(2)提示性的词



语.(3)主语或重复性的名词。如果题中出现了前两项那么这个

题就比较容易了，但如果找不到关联词和提示性的词语，那

么就要找句子的主干，分析句子间的关系，找出主旨。另外

，一旦句子中出现了重复两次以上的名词，那么主旨基本上

就是围绕着这个名词展开的。二是找关键句：首句、尾句、

承启句。一些试题是开门见山，首句就是主旨.有些试题的承

启句就是主旨句.有的主旨句在尾句。这就需要各位考生通过

大量的做题来掌握了。三是排除法。在主旨类的试题中有一

些是针对意图来提问的比如“这段话意在说明什么”，从选

项出发来运用排除法：全面的是、片面的不是.深刻的是、肤

浅的不是.总结性的是、下结论的不是.替换的词语是(同义不

同形)、偷换概念的不是。以上是一些简单的解题技巧，更多

的方法还需要考生在做题中摸索和学习。总之要让自己的强

项凸显出来，达到强项更强，弱项不弱的目的。 在掌握了一

定基础知识之后，建议考生每一天做一套真题，分析对错的

原因，对于侥幸做对的试题也要认真分析，总结做题的规律

。在认真研读了历年国家及各省市的真题后，你会发现多数

题目是相通的，考题多出自一个题库。如果有时间各位考生

最好简单记笔记，另外考试的时候要注意答题顺序，在了解

自己的强弱项之后，先做那些自己会做的、容易得分高的题

，把对自己来说有难度的题放到最后，如果考试的时候时间

紧了，就可以放弃那些题。在平时做模拟试卷或是真题的时

候，考生应尽量把行测练习时间安排在上午，申论的练习时

间安排在下午，这样可以使你尽快进入考试的状态。需要注

意到时，在练习的时候应给行测的作答时间留出5至10分钟填

涂答题卡的时间。作答之后要及时的总结，虽然辅导班的老



师告诉你了很多方法和技巧，但是只有当这些方法能真正地

服务于考试时，才能称得上是属于自己的方法。 (二)申论备

考 申论是提高分数的一个突破口，所以考生一定要认真备考

。考生平时要多关注热点，要听新闻、要读社论，如果能背

诵出两篇社论就更好了，华图教研中心推荐《半月谈》、《

光明日报》、《人民日报》的社论作为范文参考。除了要熟

知一些理论知识，还要掌握问题的解决思路和对策，逐渐培

养自己思考问题的方法，同时一定要通过列提纲和练笔来训

练才能保证实效，最好坚持每三天写一篇申论。最好记笔记

，记那些有价值有意义的语言，饭后或是散步的时候可以拿

出看看。 尤其要强调的一点是写申论要字迹工整，字写得不

好的考生，在复习的一开始就要每天坚持练字半小时，到考

试时你会收到意想不到的成果。 申论大致有四道题，一道概

述题，一道论证题或者是对策题，一道分析题，一道是最后

的议论题。(1)概述题，考生朋友一定要找关键的词句，然后

摘录下来，注意语言要流畅。(2)对策题在材料中多半会有一

些对策的案例，需要考生抓住核心然后摘录下来，进行深入

的思考和分析，要提醒各位考生的是要把自己看成是公务员

的身份，要设身处地的为人民的利益着想，把握大方向的同

时，要有自己成熟的见解。(3)分析题考察的是对问题的理解

能力和辩证思维能力，先要阐释一下问题，然后结合材料具

体分析。(4)议论题，先描述现象，提出要解决的问题，接着

就是分析问题的原因，最后就是解决问题，一定要靠近国家

的大政方针。 (三)专业课备考 以公安基础知识的备考为例，

可将30天的复习备考时间分为五个阶段： (1)第1天到第2天是

普及阶段。在了解重庆公务员考试的方针政策之后，针对专



业课的自身特点来制定复习计划。 (2)第3天到第13天是基础

阶段。重点就是看教材，要按照目录来看，要在头脑中有一

个清晰的学科框架体系。每天给自己一定任务，按计划完成

，做到心里有数。在第二天学习新知识之前一定要把前一天

的内容复习一遍。 (3)第14天到第21天是提高阶段。通过做题

来巩固自己的专业知识。 (4)第22天到第23天是模考阶段。通

过两到三次的模拟考试，来锻炼自己的心态和实战能力。 (5)

第24天到第30天是冲刺阶段。这八天一方面要总结前两个阶

段的复习成果，另一方面要学习一些重要的法律法条。 举一

反三，其他专业课的复习、行测和申论的复习也可以按照这

五个阶段来制定计划，其他专业课要根据专业特点和自身情

况制定好相应的复习计划，并且一定要完成复习任务。 四、

保证健康是前提 每天坚持运动半小时，劳逸结合可以达到事

半功倍的效果。饮食要保证营养健康，应多喝白开水，尤其

在考试的前一天要多喝水，这样就可以在第二天考试的时候

少喝水。另外，菠菜、胡萝卜可增强记忆力，洋葱能改善大

脑供血，帮助考生集中精神，白菜可以缓解压力，这类食物

可适当增加一些。保证好睡眠，睡觉之前就不要看电视、手

机之类不利于尽快入睡的东西了。 最后祝大家考试顺利、成

功! 相关推荐： 重庆2009年公务员行测数字推理基础知识 2008

年重庆市公务员录用考试申论真题 2009年重庆市下半年公务

员考试行测命题趋势预测转贴于： 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


