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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_645194.htm 随着卫生条件的改善，疖子、

痈、丹毒等皮肤外科感染性疾病大大减少了，不过到了夏季

，还是有不少人被疖子这个看似小却很麻烦的小病折磨着。 

人体皮肤的毛囊和皮脂腺通常都有细菌存在，在蚊虫叮咬、

局部擦伤、有痱子、经常受到摩擦和刺激，全身或局部抵抗

力降低时，可能引起感染发生疖子。有的人还会同时出现多

个疖子或者反复发生在身体各处，断断续续持续数月，常令

患者苦不堪言。 由于疖子是细菌感染引起的，西医多采用抗

生素治疗，局部的处理是在红肿疼的时候多用温和的具有防

腐消炎作用的鱼石脂软膏，脓肿形成后切开排脓，换药。一

般需要3周以上时间才能完全好，非常痛苦不说，还可能因感

染严重，出现全身不适、畏寒、发热等症状。 中医把疖子的

疾病过程分为肿疡、脓疡、溃疡三个阶段，治疗主要用外敷

的方式。在红肿初起的时候用消炎膏、五行散等药贴上，早

期可以促使炎症消散；当遇到已经化脓的疖子，用火针或洞

式切口排脓，并在伤口外用药物覆盖；然后再用去腐生肌的

方式促进愈合，5-14天即可愈合。 与西医“强调无菌，保护

创面”不同，中医更强调用药来促进表皮细胞、肉芽组织的

增生和分化，促进创面再生血管的形成。西医认为伤口不能

有脓，有脓说明有感染存在。但中药换药后创面肉芽生长旺

盛时，其黄稠无味的脓液分泌随之增多，这里面含有各种抗

体、补体、纤维素及杀菌物质，是局部消炎、组织重建的重

要条件。这就是中医所说的“拔毒生肌”、“偎脓长肉”。



因此中医外科对乳腺炎、丹毒、糖尿病、各种化脓溃烂等外

科感染性疾病都有不错的治疗效果。 预防疖子，应做到以下

几点 1.讲究皮肤的清洁卫生，勤洗澡、理发、换内衣、剪指

甲。 2.避免皮肤破损，特别要保护硬领、腰带等皮肤易损区

。 3.皮肤被蚊虫叮咬后不可搔抓，否则细菌入侵最易生疖。

4.及时治疗瘙痒性皮肤病，如湿疹、痱子和足癣等。 5.洗澡时

，不要用碱性大的肥皂，以免破坏皮肤表层的弱酸性环境，

而降低其天然抗病能力。 6.饮食宜清淡，不要吃油腻和辛辣

食品。 7.爱生疖子的人可在医生指导下内服六神丸、牛黄解

毒丸等清热消炎药，以清除体内的“火毒”。 8.家里要防暑

降温，注意室内通风，避免老人、孩子、胖人因出汗过多而

生痱子。 9.有反复发作的疖子的人，所用过的用品要清洗晾

晒消毒。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师
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