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雅思考试，并取得总分7.5获得者。其中，雅思听力：8.5分，

阅读8.5分，写作6分，口语6分。现已被英国伦敦政治经济学

院录取。 我绝对不算什么牛人，正所谓“人外有人，天外有

天”，今儿个只是和大家分享下我备考雅思和出国申请的经

历。 备考雅思 说到雅思，我认为它虽被称为一项英语能力的

测试，但实际上还是有它的应试之道，再讲的明白点，只要

你有一定的英语基础（别连26个字母都不认识拉），找到雅

思的感觉，取得高分并不困难；但反过来，如果你英语8级，

但对雅思真题不削一顾，那多半要“滑铁卢”了，这也是为

啥新东方的老师说找一帮子英国人去考雅思，平均分连7都没

有。 那么，言归正传，怎么才能“找到雅思的感觉”呢？对

我来说，就俩字“听话”，听谁人话，自然是听新东方老师

的话，即老师说啥你做啥。听起来似乎很小儿科，可是认真

做的人却很少很少，比如，听过小新作文课的同学们，你们

真的有做到进入考场前写了“至少8篇的小作文”的么？那接

下来，我简单说下我的雅思备考方法，与大家分享。 首先的

首先，为你的雅思准备本小本子。 先说听力 先说听力，本

着CAIN的号召：Nothing but 3遍剑桥系列！ 第一遍做，不用

多思考，就以考试的状态来做就行。PS 时间最好是早晨，我

是按照正常考试的听力时间来的，我有个同学是晚上睡觉前

听，听着听着就变摇篮曲了，那等真正考试的时候结果就可

想而知拉：）每次听完，我就在小本子上做错题整理，错题



整理很有用，通过这个你可以清楚地看到自己的问题，是“

难得糊涂”还是“症结所在”，完全一目了然。我那时就发

现基本都错在单复数上，然后就是复习CAIN的笔记对症下药

。 等做听力第二遍，目的就不是答案了，而是题目本身，要

搞清楚每一道题是如何考察你的。不过，我仍是把原答案擦

去重做，即使有些答案已经背出来了也无妨，因为第二遍关

注的是题型，但同时第二遍再出现的错误就更值得重点关注

了。第二遍的梳理过后，对雅思听力的模式已经基本称得上

了如指掌了，同时还能收获一些“同义替换”“固定搭配”

。 等到了第三遍，（实际上也可以与第二遍同步完成），这

一遍的内容不是听答案，也不是看考法，而是听着录音看书

后的原文，同时搜集摘抄一些词组和句型。事实证明，雅思

考试注重的是实用性，听力的内容不单是枯燥的学术类，还

有实用的生活化口语。这些词组和句型的摘抄不但有助于听

力，还丰富了口语和写作用法，一举两得。比如，要表达“

我不太舒服”，你是不是只会说sick，在雅思听力里，你会看

到这样的用法“I’m feeling a bit below par”，还有CAIN在课

上特别提到的在要请别人发言时候的说法“Over to you！”

等等。 经过这样的三遍，可以说你已经把剑桥系列的听力部

分给充分利用干净了，那你的雅思听力之路相信也如干净无

尘的康庄大道一样一片光明了。 再说阅读 再来是阅读。阅读

的复习我主要是做了两步工作。第一步是掐好时间把题目做

一遍，通常我给自己设定的时间是每篇17分钟，一个SET最

晚55分钟完成，然后在小本子上进行错题整理，由于基础还

不错，所以阅读题通常错误量在8个左右，比较薄弱的

是Heading题，于是我就对照上课笔记。进行这一题型的加强



，错误量就立刻缩小到3个以下。 然后我就开始第二步工作

，就是精读阅读文章，记录生词、词组，这一步我认为很有

用，尤其是对于那些阅读速度慢的同学。实际上，你只要认

认真真地精读不到5篇的文章，你会发现文章中不认识的单词

少了很多，因为雅思阅读中的说明文或议论文中常用到的就

这么几个，（也有同学去背ACADEMIC WORD LIST，道理

一样）。 等解决了这些学术常用单词，你就已经领先于绝大

多数的考生了。至于那些妖怪单词根本不用慌，因为大家都

不认识，老外对这点也心知肚明，所以这类怪词要么是无关

紧要可以忽略的，要么是作为说明对象，那一定会给出解释

或定义的。总而言之，雅思阅读我认为就需把握两点，一是

速度，二是题型。 雅思作文：小新AND他的博客 雅思作文是

很多人的心头大患，但其实只要准备充分，这就很可能成为

你的胜利筹码。我的作文之所以成绩很不错，完全得宜于我

们亲爱的敬爱的可爱的小新AND他的博客

（http://blog.hjenglish.com/zhangchixin ）。基本上，只要你认

真听讲小新的课，做好笔记与作业，你的作文已不会有很大

问题了。 至于那些嚷嚷着“作文考不出”的同学，一定是自

己不够“听话”拉。在此，我就强调一点，就是作文一定要

动笔写，很多同学在复习时把小新的笔记当阅读材料来看，

看似都记住了，实际上效果很小，因为这种复习完全是“被

动接受”的。而当你真正掐好时间，要动笔写的时候，是“

主动”的，你会发现即使你把笔记都背出来，但刚开始下笔

仍是“堵得慌”，那该怎么办？练呗！这绝对是我的亲身体

验，千万别怕麻烦，也千万别小瞧作文，只要你做到了10篇

小作文和每类型大作文2-3篇的准备，你面对作文卷就能做到



“成竹在胸”，这心态；拿起笔来就能做到“行云流水”，

这是速度。都这样了，你作文还会不OK么？ 至于口语，说实

话是我的薄弱项，要在短时间里训练有素也不可能。不过，

上海新东方GIGI的口语课对我帮助还是很大的，除了学到一

些眼神，礼仪的注意事项，还有很多GAP FILLER，这在临场

是非常有效的。另外，GIGI也推荐了一个训练方法，就是把

有条理的阅读文章做OUTLINE，然后自己RETELL。由于时

间紧张，这一方法我只实行了几次，已有一定的收获。相信

如果大家能在更早开始尝试，持之以恒，一定会在雅思口语

上有很大进步。 留学申请 出国留学的申请其实很有针对性的

，不同的人不同的专业不同的学校都有不同的要求与步骤。

应要求，我也就在此简单谈谈申请LSE（伦敦政治经济学院）

的体会，仅供参考。 留学申请讲究的是“天时地利人和”。 

天时 在选定学校和专业后，何时递出申请最好是每个申请者

头等关注的。这里我们就要了解，一般的英国学校硕士课程

是在9，10月份开始，在这时间点之前，学校的重点一般都在

处理新生报到等事务上，你若这时候申请估计没什么人睬你

。所以，如果你想申请09年的硕士，提出申请的最佳时机是

在08年的10月份，如果是牛校或是牛专业就绝对不能晚于11

月份，因为英国学校是“First come，First serve”，只要你的

条件符合，就给你名额。换言之，即使你非常优秀，可是申

请的过晚，等人家名额都满了，你也就没戏了。 同时，还要

强调一点，这里所说的10月份提申请，不是说你10月份开始

准备哦，应该是在10月份或10月初就把所有材料准备好，因

为要考虑到邮寄时间或学校处理时间，一般中英邮寄就要3个

星期，像LSE是推荐网上申请，但学校的处理程序很缓慢，而



这些时间上的延误是“不可控制量”，没的改变，只能接受

。 这里，就告诉大家我申请的LSE时间（从中可以看出牛校

的速度多么的慢）。我是10月20日完成网上申请的，10月30

日收到ADMISSION OFFICE的确认邮件（也就是开始处理我

的申请），这个ADMISSION OFFICE就有点象学校的招生办

，他们收到申请后经过一定程序然后再转到院系，这段处理

时间是很漫长的，11月10号，邮件通知我申请材料到院系了

，接着ADMISSION OFFICE就不会给你任何跟进信息了，然

后就WAIT，WAIT，WAIT，到了1月中旬才得到录取的信息

。由此可见，如果要申请好的学校，一定要很好地把握好时

间，宁早勿晚。 地利 这里的“地利”我就归为申请材料了。

了解过英国硕士申请的同学都知道，一般来说，申请材料是

申请表，个人陈述（Personal Statement），两封推荐信和成绩

单，以及一些诸如在读证明，英语语言证明之类的。而院系

主要审核的是个人陈述，推荐表和成绩单，这三者都很重要

，因为学校审核你是全方位的，如果说成绩单说明了你的学

术成就，个人陈述就是你自我的展现了，审核人对你的印象

完全就是从个人陈述上得出的，事实上，我认为这个有时候

比成绩更重要，因为个人陈述的好与否直接影响了审核人对

你的印象分。 那个人陈述要怎么写呢？我的经验是：一、搞

清学校的要求。一般学校会在相关网站上提到个人陈述的要

求，比如字数啊，应该要写点什么等等，这就需要你早早地

做好功课；二、文章有条理。最怕的就是长长一篇文章让人

找不到头绪，最好将文章分几个部分，比如“学术方面”“

业余活动”“实习”之类，再加个小标题，感觉结构清晰，

让人看的也舒服。三、重点明确，事例证明。四，地道英语



。如果条件允许，建议把文章给外国朋友或一些专业人士过

目，这样可以让你的文章不显得那么CHIN-ENGLISH，那么

这样的个人陈述必定会让老外看得顺眼，自然就脱颖而出咯

。 很多人都说既然个人陈述是留给别人的第一印象，那我要

尽量多写好话，这一点是没错！可是，为什么有些过来人会

说这样的个人陈述只会让外国人厌烦呢？原因就在于，你是

不是紧扣主题，即你申请的专业来写。打个比方，你申请理

工科类强调研究精神的专业，却在那里长篇大论你多么辉煌

的学生会经历，那就有点搞错方向了。虽然学生会等经历有

时候是能够加分，但这决不是重点。还有一点就是不要单薄

的写一句“我很具有研究探索精神”，这话怎么可能有说服

力，但如果你选择写一个具体的研究项目，并说明你在项目

中的贡献与体会，那情况就不一样了。 人和 选对了时机，递

交了材料，剩下的就是看你自己了，除了心态上的调整外，

你也不能就听天由命，随它去了，要时刻关注申请进展。比

如LSE就有一套比较完整的TRACK系统，你可以知道你的申

请到哪一步了，还可以及时得知你的材料是否OK。要知道如

果你的材料不齐全，别指望学校会好心到打电话或发邮件通

知你，他没这闲工夫管你，所以你要自己对自己负责，才能

保证万无一失。 好拉，罗里罗嗦一大堆，希望能对那些学弟

学妹有帮助。 相关链接：1月雅思考试网友机经汇总月刊 百
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