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设计的基本原则 天地、人、神，是景观设计的基本原则。 

（1）天地：在天地中定位，认同自然过程与格局。 景观设

计师的终生目标，就是实现人、建筑、城市以及人的一切活

动与生命的地球和谐相处。这就是景观设计师的工作，使人

生活在这块土地上具有意义，那么生活怎么会有意思呢？有

两点跟土地有关系： 首先，是所谓的定位。你如何在这块土

地上定位？为什么北斗星如此重要呢？为什么发明罗盘呢？

就是为了让人在土地上找到自己的方向，有个方位。中国人

发明罗盘，最早不是用来航海的，是用来看风水的，就是为

了定位，为了在土地上找到自己的穴位，找到现实人生活的

穴位以及死去后居住的墓穴。当然罗盘后来被西方人拿走了

变成了航海的工具，航海也是为了定位。在大海上，在戈壁

上，在森林中，你找不到自己的方位的时候，简单的说就是

“迷途”，不见得是饿死、渴死，却往往因为恐惧而死。所

以说要使生活具有意义首先就是要定位。人要是失去了定位

就失去了意义，人就变得空虚了。 人与土地关系的第二个方

面是认同。在英文中它和个性（identity）是一回事，但是在

汉语中这两者却是完全相反的东西，好像你认同了一个东西

就失去了自己的个性。实际上，正因为认同才有个性：认同

你的父母，才使你有了像父母的个性；认同一个家族，才会

发现这个家族的个性；同样，如果认同于太行山，你就会有

太行山的豪爽个性；认同于江南山水，你就会有江南山水的



秀气。太行山人的壮阔、粗犷，江南人的秀气，为什么人会

有这样的不同？就是因为认同了自然。在新疆的草原上，唱

歌的调子非常悠扬、高亢，就是因为那儿的大地非常开阔，

歌声只有那样才传得远，所以就出现了那样的风格、那里人

的风格、那里人的音乐、那里人的生活方式，这就是认同于

自然。在江南就只能出现江南小调，如果把陕西的民歌引到

江南去那就不伦不类了，因为那小山小水里头，小城镇里头

，声音不用喊得很响就能够听见，所以只能是非常亲切、拐

弯抹角的小声音才优美。这就是认同创造了不同的个性、不

同的艺术、不同的生活方式。 所以说，人生活的过程就是认

同于环境、认同于自然的过程。当一个哈尼族的山寨姑娘走

出她的村庄、走到城里的大街上的时候，你一眼就能看出她

是哈尼族的。为什么？她带着哈尼村寨的风水，带着哈尼村

寨的梯田。每个人的身上都反映了他生活空间的所有信息。

所以说人跟土地、景观经过这种认同、定位发生了亲密的关

系。这种关系需要得到尊重，需要设计。 所以景观设计，第

一条原则就是要尊重自然，尊重天地，尊重自然的山、自然

的地形地貌、自然的水。 （2）人：认识人性，尊重人。 此

外景观设计还要尊重人，既然我们要建立人和土地的关系，

设计就必须尊重人。 我们可以做很多实验来证明人的健康居

住场所到底是什么。土拨鼠选择栖居的时候跟人类有许多共

同之处，甚至比人更聪明，有人说土拨鼠建造的城市比人类

建造的城市更完美：不受洪涝灾害的威胁，冬天充满了阳光

，充满了温暖（Simonds，1984）。为什么呢？它总是在阳坡

上打洞，而且洞是先往上打，然后再往下斜着打下，所以水

来了淹不到它，而且洞的前面还有溪流，水边长满谷子，有



食物。同时它还要回避丛林和乱石堆。阳光、水、谷子，都

好理解，就像人们想像草地上有鸭子，河里有鱼一样，人们

在潜意识中就想像人们需要有这么多水和食物，来保证给养

，所以，关于动物和花卉的美是从这里来的。那土拨鼠为什

么要回避丛林和乱石堆呢？原来，丛林是它的天敌猫头鹰经

常居住的场所，而蛇是住在乱石堆里的，那是鼠类的另一大

天敌。不管有没有猫头鹰和蛇，老鼠都要回避这种景观，中

间过程就忘了，最后你发现它怕的是乱石堆和丛林，有没有

天敌和它关系已经不大了。 人也像土拨鼠一样，鲁滨逊流落

到一个荒岛上，遇到了为自己找居住场所的问题。最后他就

找到了一个地方：这个地方背靠森林，是悬崖峭壁底下的一

个洞穴，面向大海，前面是一片草地，他在草地前面做了一

个栏杆，这就成了最理想的“家”了。尽管后来发现在那片

森林里并没有任何食肉动物，但是他选择这个居住场所，就

考虑到了这些危险，也就回到了人类原来的“家”，这个原

来的“家”是洪荒时代的“家”，是几万年、几百万年之前

的“家”，人类把几百万年之前的所有需求的本能都调动起

来找，找到了这么一个理想的地方。 北京郊区的龙骨山上的

龙骨洞里曾经住着北京人，北京人在这里居住过好几次，10

万年前、50万年前都居住过。龙骨洞下面有一条河，叫做坝

儿河，河边是一大片草地，这是有人考证过的。这是原始人

居住的场所，和鲁滨逊选的那个一样，这样的栖居场所是最

安全的，可以隔河而望。当时大概是50个人一个群体，其中

大概20个男人、20个女人、10个小孩，这样的一个比例关系

构成一个居住群体。男子要出去打猎，需要一个围猎的空间

，而在茫茫草原上，很难围猎，所以必须靠自然的屏障来围



猎，所以当你发现盆地这种空间的时候，就有一种安全感、

美感，陶渊明描绘的桃花源就是这种空间。另外，在河南有

一个小小的盆地，叫小南海，一万多年前居住过一群人，有

趣的是，后来的人在原始人居住过的洞穴上面盖了一个道观

，盖道观的时候道士们并不知道这里有原始人居住过，那么

为什么道士选的地方和原始人类选的地方是一个场所？那是

因为人类的基因是一样的，老在惦记着这个地方，这个地方

是理想的，就像在冥冥之中有个人在告诉你：这个地方最好

。 大家都知道古代陶渊明所描绘的武陵仙境就是盆地。所以

我们可以想像为什么将北京作为首都，原来几十万年前就注

定了人类要选择这么好的地方：它背靠太行山、燕山。这个

山脉是一直连着昆仑山的：俯瞰华北平原，这是边缘地带，

符合“望-庇护”的需求，就是看得见别人而不被别人看见
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