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学习效率最高的时间。 这可是最宝贵的时间了，充分利用这

个时间去学习和记忆自己熟悉的知识，确保基础。这个时间

的安排最好和考试时间能够保持一致，比如《建设工程法规

及相关知识》上午考试，那么就利用上午的时间复习这一科

。在制定学习计划的时候要充分考虑这一点。 2. 制定合理的

学习计划。 充分利用教材目录：将自己完全掌握的章节考前

仔细阅读一下，确保不会丢分。将自己还需要学习、经过学

习可以掌握的章节重点标注，这是复习的重点。还有一些是

自己可能费很多时间也学不会的，那就不要浪费太多时间了

，把大纲上要求掌握的知识点背下来。 3. 案例复习重标答 案

例复习一定要试做真题，掌握给分标准。许多人都在考试后

才发现，那个题目涉及的知识点我都掌握，但是成绩不高，

就是因为没有掌握给分标准。例如：问分包商提出索赔合理

吗？你可以回答不合理，但是若是回答总承包商不予批准就

不恰当了。还有一些依据性、标准型、规定性的话多读几遍

就熟悉了，一定要读|百考试题|出声音来，因此声音和视觉同

时刺激，记忆更快捷、更准确。 4. 基础知识快重复 基础知识

复习的时候，一定要及时复习。前一天看的书第二天一定要

抽时间再看一下，这是从人的记忆曲线研究得来的方法。重

复是记忆的最有效途径，想我们小时候是如何背唐诗的就知

道了。可以时间太紧来不及第二天看书，那就做几套题，也

可以帮助记忆。再者，要学会比较，相近的知识点对比记忆



效果可能会好一些。 B、考试答题 1. 充分利用草纸和铅笔 如

果问题分析不清的话，就把问题的原因写在草纸上，一一列

出，找出其中的关系并画出来，这样就容易找到思路了。特

别是计算题，草纸一定要写题号啊。铅笔可以在试卷任何地

方标注，答题结束后擦掉就可以了，尤其是案例题，现在考

试都不允许在试卷上|百考试题|做标记。顺便说一下铅笔，最

好用报名的那一支，预防假2B给您带来危害。 2.客观题忌漏

答 首先把自己肯定答对的题目先做，大概统计一下能拿多少

分，按照考试过关的要求还差多少分，剩下的不能肯定的题

目可以采取排除法，不肯定不正确的选项取消，提高正确答

题的概率。切忌漏答。多选题像老师在课件中讲到的，不要

丢了西瓜捡芝麻，不准确的选项一定不要选。 3. 主观题忌潦

草 首先要通篇浏览一下题目，不一定要按题号依次解答，找

自己擅长的题目先答。其次，带着问题阅读背景，在题目中

用铅笔标注答题时可能用到的数据，回答的时候就容易找到

。切忌思路不清，字迹潦草。填表回答的问题一定要完整，

哪怕是“万元”、“天”这样的单位也要填写完整，因为每

个空都是给分的。如果遇到某个题目不会的话，也要把相关

的知识点写上几句。 C、考试结束 考试结束后一定再看教材

，特别是客观题考试结束后，一定要把自己不会的题目在教

材中找到相关知识点重新复习一次，加深记忆，这对案例考

试是非常有帮助的。还有如果很不幸运，请您也不要忽视这

个步骤，对准备明年再考也是有利的，今年学会了，明年的

压力就小了。 我们对一级建造师考试内容简单分析一下，建

造师考试内容比较繁杂、涵盖面很广，对具体课程考试分析

：《建设工程项目管理》是容易通过考试的科目，《建设工



程法律与法规》相对也不难，《建设工程经济》难易程度排

在中间。而问题出现比较多的可能就是房建专业科目考试，

《房屋建筑工程专业管理与实务》考题内容知识面宽，加之

其出题一般有些偏，摸不准规律，再加上大多数在职考生没

用充足的时间去全面复习，这样由于工作、家庭和自我心理

压力种种原因，导致产生的考前心理紧张的状况普遍存在，

一到快考试时发现这个知识点没有看，那个知识点还没有强

化，需要记忆的内容还没有完全记熟，自己心里开始发虚、

紧张，就开始低估自己的真实水平。因此，在考前这一阶段

我们最需要做的就是如何能真正达到以平常心态来迎接挑战

，而此关键就在于自身的一个心理调节和准备。 首先：一定

要有自信 一级建造师考试是有难度，但如果还没有开考，几

次阶段性的自我测试，发现总是不能达到预期目标，就开始

一撅不振，就想着自己很难考过，可能不会有太大希望，绝

对不可以有这样的心理。一个跳高运动员，在起跳之前，首

先要让自己的心先过杆。同样，考试也是这个道理，你首先

应将自己的心先过去。一句话，就是在你决定报名参加考试

的这一刻开始，你要相信自己一定能通过，一定会在通过率

之内。当有一次测试失败，你要会进行自我调节：该复习的

东西，我都认真复习了，还怕什么呢？只要自己真的努力了

、付出了就没有什么可担心的，胜败仍兵家常事，没有一个

常胜将军，平时考试又不算什么。即便是真正考试，输了还

可以重新再来，没什么大不了的。 其次：自我放松 （1）在

考前半个月里，一定不要让自己的心情有大起大落，诸如记

忆一些知识点却总记总忘，然后就开始浮躁、心烦意乱，生

闷气或者说生活上出现一些不如人意的小事情而让自己陷入



情绪的低谷，再加对上考试的焦虑，这样就很难自拔，由此

会导致你的心情更加烦躁看不进去书，所以在考前最好是以

一个平常的心态来对待所有的事情，这样，才不会对看书和

考试有影响。 （2）临考前不要东打听、西打听，不要熬夜

，尽量做到早睡，调整好睡眠时间，充足的睡眠是保证考试

时精力充沛、能够尽情发挥、达到心理舒畅的基本前提。 

（3）因长期在工作繁忙的情况下又要照顾学习，准备考试，

由此，很多考生都会觉得身心疲惫，产生厌学情绪。建议在

这种状态下，适当地去户外散散步、锻炼锻炼身体，参加一

些娱乐活动或者看看一些经典搞笑的喜剧片来转移你对考试

的过分注意，好好放松放松，考前两天最好不要再看书或自

行进行小测试。 最后，一定要学会一些简单的如何排除临考

前十几分钟突然很紧张的这种状态。比如说深呼吸法：舒服

地坐在自己的座位上双眼徽闭，排除杂念，意念集中，慢慢

进行深呼吸3到5次。这个方法是非常明显并且很有效果的。

另外临考前一天，应全面检查一下各种备用文具，考试所要

携带的证件并装好。 总之：考前的知识准备固然重要，但更

不可忽视考前的心理调整。良好的心理素质也是考试成功必

备的一个重要条件。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


