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B4_E5_AF_BC_c34_634402.htm 31、藏族人家门口贴红布条意

味着什么？ 如藏族人家门口生火，贴红布条，插树枝或门口

木杆倒立，表示家里有人生病或妇女生育，忌讳外人进入。

32、藏族在正月十五要举行什么活动？ 在农历正月十五藏族

地区要举行花灯会。这是藏族地区最热闹的一个夜晚，各寺

院都张灯结彩，悬挂各式花灯，附近的男女老幼都前去观赏

。而在拉萨，主要街道上都搭起陈列酥油花的花架，架上的

酥油花，是用酥油配以各种鲜艳颜色捏制而成，样式千姿百

态，有象征吉祥的花，果，鸟，兽，也有罗汉，仙女等。花

架下面，有大大小小点燃的酥油灯。 33、藏族的“雪顿节”

是怎样的节日？ 雪顿是藏语，“雪”是酸奶之意，“顿”是

吃的意思，因此雪顿节是吃酸奶的节日。原来雪顿节以演藏

戏为主，故又称藏戏节。每年藏历七月初一是雪顿节，从这

一天起连续三四天，人们都到罗布林卡欢度“雪顿节”。 34

、藏族的“望果节”是怎样的节日？ 望果节是预祝农业丰改

的节日。“望”是田地的意思，“果”是转圈之意，二字合

为转地头。现在内容更丰富多彩。 35、藏族人民的藏历年是

怎样的节日？ 藏族的藏历年是藏族人民一年中最大的节日。

藏历（与今农历基本相同）十二月伊始，藏民们即准备过年

。各家各户要酿制青香稞酒，用白酒和酥油炸果子，做点心

。每家还要在厅堂摆上染色的麦穗和青稞以及用酥油花塑的

羊头，以示过去一年的丰收并预祝新的一年的兴旺。除夕吃

团圆饭。初一背回“吉祥水”，然后全家按辈排坐，长者端



食品五谷斗，让人们抓吃并祝福。初二开始拜年并上演藏戏
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