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class="koill" style="word-break:break-all."> 青海湖位于青海东北

部，距省会西宁市151公里，周长360余公里，面积4635平方公

里，是我国最大的内陆咸水湖泊。湖面海拔3195米，含盐度

为6‰，平均水深19米以上，最深处达30米。湖中有鸟岛、海

心山、海西山、三块石和沙岛，灿烂的阳光下，环湖盛开的

油菜花一片金黄，羊群像朵朵白云在绿荫如毯的草原上漂浮

，到处都充满了诗情画意。漫游草原、高山、湖泊、沙丘之

间，听牧女高歌，观日出日落，使游人陶醉于大自然的惬意

。这里建有帐房宾馆，接待设施完善，下榻之处有篝火晚会

，游人可尽情欣赏到优美的藏族歌舞 青海湖的西北隅，距布

哈河三角洲不无的地方，有两座大小不一，形状各异的岛屿

，一东一西，左右对峙，傍依在湖边。远远望去，这两个岛

屿就象一对相依为命的孪生姊妹，在湖畔相向而立，翘首遥

望着远方。这两座美丽的小岛，就是举世闻名的鸟岛。来源

：考试大 鸟岛，因岛上栖息数以十万计的候鸟而得名。它们

真实的名字，西边小岛叫海西山，又叫小西山，也叫蛋岛；

东边的大岛叫海西皮。海西山所形似驼峰，面积原来只有零

点一一平方公里，现在随着湖水下降有所扩大，岛顶高出湖

面七点六米。岛上鸟类数量多，约有八、九万只之多。这里

的斑头雁、鱼鸥、棕颈鸥的世袭领地。每年春天，斑头雁、

鱼鸥、棕颈鸥等一起来到这里，在岛上各占一方，筑巢垒窝

，全岛布满鸟巢。到了产卵季节，岛上的鸟蛋一窝连一窝，



密密麻麻数也数不清，所以，人们又把这里也称为蛋岛，平

时所说的鸟岛也主要是指这里。 鸟岛之所以成为鸟类繁衍生

息的理想家园，主要是因为它有着独特的地理条件和自然环

境，这里地势平坦，气候温和，三面绕水。环境幽静，水草

茂盛，鱼类繁多，是鸟类繁衍生息的天然场所。 美丽的青海

湖鸟岛，是鸟儿乐园，鸟儿的天堂，也是青海高原的一大奇

观，近年来，这幽美壮丽的鸟岛风光，这奇特的水禽生活，
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