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资格考试开考在即，考生己进入复习的最后冲刺阶段。为了

使考生在考试中充分发挥自己的应有水平，取得好的成绩，

中华会计网校的辅导名师为考生应试心态调整提供了如下建

议。 1、认真研究考试试卷 要认真研究历年试卷，特别是近

两年的试卷，因为新准则已经发生了变动，只需要考虑07年

之后的历年真题；考生也可以购买中华会计网校的《历年试

题》来看，里面的试题都按照新准则进行了修正，考生可以

放心使用。通过做历年真题主要了解试卷题型、题量、考查

点的分布、考分的配置等等，做到心中有数。 考生只有知己

知彼，才能百战不殆。尤其是新准则调整以后，很多内容都

发生了变化，07年的题目参考价值是最大的，之前年度的题

目可以找到新教材中相当部分内容的考查方式等等，至于新

准则增加和变化的内容多参照07年的真题，考生要注意区分

不同年份真题的使用方法。 2、静心重温基础知识 考试成绩

的好坏在很大程度上取决于考生是否具有扎实的基础知识和

过硬的基本技能。考生往往在考前会不知所措，东一榔头西

一棒，急得团团乱转。其实，这时的考生应静下心来，以中

华会计网校习题班课件为辅助，细细浏览课本，通读教材，

侧重于知识的系统化和网络化，重温基础知识。在此基础上

，再翻阅一些复习资料，及复习时练习过的一些练习和试题

，发现缺漏，及时补上。不应再钻在某些小问题上，以免因

小失大。 如果是复习的比较好的学员，可以把大部分精力放



在模拟试题上面，尤其是网校梦想成真模拟试题和考前给出

的几套模拟题，通过做模拟题发现自己的不足和缺陷，然后

针对具体问题回去看教材，听课件，然后针对这个知识点适

当做练习就可以了，还可以看看网校的经典题解中的典型例

题。这个阶段要求大家做十套以上的模拟题，一方面是为了

锻炼自己的做题思路和速度，另外很重要的就是查漏补缺，

有针对性的复习。 3、确立良好心理素质 高度的自信心是考

生成功的秘诀，只有坚定自信，才可能调动自己的全部精力

。人的精神因素在特定的情况下起很重要的作用，良好的心

理素质是取得成功的重要条件。对于任何一次有份量的考试

，进行充分的心理训练，显得至关重要。高考主要考查考生

的基础知识和基本技能，但实质上也是考查考生的心理素质

水平。心理素质主要靠平时的培养、锻炼，临考前的积极疏

通和自我调节也能发挥一定的作用。 对考试要有科学的认识

，题目难还是容易考查的都是基础知识，难题分解开来就是

一个一个简单的额题目，就是因为大家的心理素质比较差，

因为对综合题产生一种畏惧心理，没有静下心来好好考虑，

因此简单的题目也不会做了。综合题的方法其实很简单，一

步一步按照要求做就可以了，每个小问都是一个很简单的题

目，这样步步为营，很庞大的综合题就会被一步一步征服。

4、树立正确的考试观 对会计职称考试来说，除了实务能力

之外，更多的还是理论知识的掌握，很多人面对实务问题无

法下手，根本的原因还是理论知识不扎实，教材交给了你基

本的会计原则和处理方法，实务中无非是运用而已，那么通

过考试还是对实务工作有一定的帮助的；另外实务工作不一

定能够对考试有很大帮助，考虑到实务中账务混乱问题，实



务中的做法很多都是违反会计准则的，因此提醒大家不要轻

视考试，一定要认真研读教材，听网校的课件，为自己以后

工作的提升做好准备，随着企业财务的越来越完善，老会计

不一定会吃香，还是应该不断的参加考试学习才能适应社会

发展。 5、精力集中适度紧张 过度紧张的人，考试成绩大多

都不够理想；但在某种特定的环境中，缺乏适度的紧张，往

往又是造成考试成绩不佳的原因之一。适度紧张，是积极上

进有准备的紧张，现在有不少考生对任何考试都抱着不在乎

，考好考坏都无所谓的心理，不是积极紧张地去准备考试，

而是听天由命，既无责任感，也无紧迫感，这种人也是难以

取得好成绩的。 考试前紧张是肯定的，不过就是要注意调节

，假如出现了考前失眠的情况也不要过于担心，只要考前休

息是比较充足的，考试的一两天睡不着也无所谓，放松自己

的心态，这样才能从容的应对考试。而且职称考试不是决定

人前途命运的考试，今年通不过还可以明年再来，如果自己

给自己制造紧张情绪，考场发挥肯定会受到影响，所以适度

紧张是正常的，合理看待，没有必要过渡紧张。 6、提前进

入“考生"角色 考生在临考前一天下午要先去熟悉一下考场，

晚上不要开夜车，第二天早上也要按时起身，准备好一切文

具用品及准考证，提前半小时到达考试地点，提前扮演“考

生”的角色。考生进入考场后到发卷前的一段时间往往可能

出现过度紧张。碰到这种情况，不要紧张，多做几次深呼吸

，或数数字，或看看考场环境，也可以想想以前做过的愉快

的事，这样可以消除过度紧张的心理。 另外参加过考试的人

都知道，只要考试进入状态了，就会全然进入忘我的境界，

把自己的心思全部放在题目上，深呼吸，自然而然会放松下



来。最后希望大家都能够有满意的成绩，预祝大家梦想成真

。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


