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考前一天不能完全放松，也不能过度用功。建议考生将教材

的重点章节再过一遍，特别是环球网校老师串讲班所强调的

考点。这段时间考生就不要再做题了，更不能去扣难题、偏

题，可以将以前做过的模拟题找出来看一看，重点看当初做

错的地方，试着将思路再理一下。喜欢午休的考生要注意了

，午睡时间不能过长，6日下午的经济法是两点开考，所以在

两点到四点半这段时间要让大家保持一定的精神集中。晚饭

前可以将第二天考试要用的物品收拾一下，像铅笔、钢笔、

圆珠笔、尺子、橡皮、计算器等。考场上要学会放弃会计专

业技术考试和高考不同，它不属于竞争性考试，只要你每科

达到合格线就可以了，多一分都浪费！所以考生在答题的时

候，先答比较容易的试题，把该拿的分都拿到了，比较难的

题放在后面，或者干脆放弃。我们倡导60分万岁，当然为了

以防万一，如果有空余时间的话还是要尽量多答一些比较好

！部分考生反映考试时晕场怎么办？考试时一旦出现这种情

况，首先不要慌张，可以喝一小口水（最好是白开水或矿泉

水），做几次深呼吸，然后找试卷中比较容易的题做，遇到

难题立即跳过。不要特别在意考试时间，距考试结束30分钟

监考老师会提醒大家。考试期间的饮食与睡眠考试期间的饮

食要以谷类为主，多吃水果、蔬菜和薯类食物，适量吃些鱼

、禽、蛋和瘦肉，吃清淡的饮食，少吃脂肪和重糖，适当吃

些杂粮，要及时补充水分。睡眠不足会使机体的抵抗力下降



，学习的注意力分散，记忆力减弱。在晚饭后不喝咖啡和浓

茶，以免使自己过于兴奋不能入睡，在睡前泡泡脚或用温水

淋浴、盆浴，在身体有严重不适的时候及时就诊。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


