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5_AD_A6_E7_94_9F_E6_c38_60965.htm 一、意志的概念 意志

是指一个人自觉确定目的，支配、调节行动，克服困难以达

到目的的心理过程。意志是意识的能动性、积极性的集中体

现，是人类独有的心理现象。意志和行动是密不可分的，在

意志支配下的行动叫意志行动。意志支配、调节着行动，并

在意志行动中表现出来。意志是学生学习中的非智力因素之

一。在一般情况下，学业成绩的好坏与意志水平的高低是一

致的。意志坚强的学生，学习的自觉性较强，并能克服困难

，坚持组织自己的学习，取得良好的学习成绩；反之，意志

薄弱的学生，往往会影响学业成就的提高。二、小学生意志

发展的特点(一)意志行动动机和目的发展的特点小学低年级

学生还不善于自觉地、独立地提出行动的动机和目的。到了

中年级以后，小学生随着知识经验的增加以及思维水平的提

高，逐渐学会了自觉地、独立地向自己提出行动的动机和目

的，并逐步具有了远景的、抽象的、有一定社会意义的动机

和目的。(二)意志行动任务的决定与执行的特点小学生意志

行动任务的决定与执行之间的时间间隔不长。他们的意志行

动是比较简单的，还不善于为了一件事去反复思考、计划、

决定和执行，这些往往是同时发生的或是比较接近的。小学

生在学习的过程中，对待困难的态度是不一样的。年级越低

的小学生克服困难的精神越差，随着年级的升高，小学生克

服困难的精神也不断增强。小学生对意志行动任务的责任感

，在克服困难、完成任务中有着极其重要的作用。小学生意



志行动任务的责任感强，遇到困难容易克服；反之，缺乏责

任感的小学生，遇到困难有意回避，或轻易求助于教师或同
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