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主题分析 这是关于生活自理能力的培养。自理能力反映出学

生管理自己的本领大小，它是生活能力的重要体现。当前在

教育子女方面存在的一个弊病，就是不注意对孩子自理能力

的培养。因此，培养学生的自理能力显得日益迫切。这不仅

有利于学生人格的构建、自信心的增强，而且可以锻炼学生

自我判断、自我分析、自我解决问题的能力。本活动就是假

设小学生即将参加一次集体活动的情境，让小学生自己来思

考、衡量所携带的行李包的合理性，认识各种财物的相对价

值，克服依赖心理。目的要求1．通过教师创设情境以达到锻

炼小学生自理能力的目的。2．教会小学生衡量各种财物的相

对价值的本领。课前准备1．排练小品《游泳去》。2．准备

饮料、矿泉水、食品、药品等。辅导方法 表演法、讨论法。

操作过程1．导入新课。教师：“同学们，我们在平时的生活

中，有许多事情都要依靠爸爸妈妈，好像离开了爸爸妈妈以

后，什么事情也不能完成。暑假快到了，我们将要举行军营

两日夏令营活动，在那里要过上一夜。现在请同学们仔细想

一想：这两天活动，你应该带些什么物品?”2．课堂操作

。(1)夏令营前的准备。①请同学们写出夏令营活动你应带的

物品，一般不超过十件，要考虑周到，根据自己的实际情况

而定。②分小组讨论。由每一个人陈达带每一件物品的原因

及实际需要。小组评分：就每一件物品，小组中的大多数成

员认为合理，则记1分，否则不记分。有的组员缺带了必需的



物品，请大家一起出点子，想想补救的办法。③教师小结：

从刚才几个同学的交流情况来看，我们有能力来管理自己，

只是我们的依赖性很强，这是很不好的。(2)小品《游泳去》

。提示：小品里的明明是怎样做的?你觉得他这样做行吗?时

间：某星期六下午3点人物：晓晴、明明、明明的奶奶内容：

星期六下午3点，晓晴来敲明明家的门。明明的奶奶开了门。

晓晴：奶奶，明明呢?奶奶：明明还在午睡呢!晓晴：明明赶快

起床呀，我们一起去游泳吧!明明：(明明从床上跳下来)对呀!

我差点睡过头了。奶奶，帮我把毛巾、救生圈、拖鞋全拿来

。奶奶：(把准备好的东西给了明明)游泳时小心点啊!明明、

晓晴：奶奶再见!(便走出门去)讨论评议：你对小品中的明明

有什么看法吗?(3)即兴表演《谁是合格的小主人》。内容：明

天就要去秋游了，妈妈为你准备了一大堆东西，让你装进行

李包。你将怎样来准备这个行李包呢?①把准备好的饮料、矿

泉水、食品、药品等全部摆放在一起。②按自然组每组选派

一名同学上台表演“准备自己的行李包”。③请表演的同学

陈述自己选物品的原因及实际需要。④根据四人所选物品的

合理性，评选出一名“合格的小主人”。总结和建议 同学们

，通过这堂心理辅导课，我了解到我们当中有些同学的自理

能力较强，有些同学稍微差一点，不过没关系，只是平时缺

少锻炼而已。随着年龄的增长，我们的独立能力也随之会增

强。只要我们平时能有意识地锻炼自己，不要什么事情都依

赖别人，我相信，经过一段时间的努力，你们会在这方面取

得很大进步的。请你们记住：学会生活自理是我们走向独立

自主的第一步。课外作业 如果你将参加一周的夏令营活动，
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