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情感过程一样，也是脑的机能。但关于意志过程的生理机制

还没有完全揭示出来。巴甫洛夫在他的研究基础上认为，意

志行动是通过一系列随意活动实现的，并认为大脑皮层的运

动分析器感受和分析来自运动器官(肌肉、肌腱、关节)的神

经冲动，并调节运动器官的活动，这对于随意运动具有特别

重要构意义。但随意运动中每一个动作的完成，在很大程度

上还有赖于来自效应器官的返回传入。大脑皮层通过运动感

受器接受返回传入以实现对运动过程的调节。 巴甫洛夫指出

，词语是全部高级神经活动的随意运动的调节者，在人们的

意志行动中起主导作用。所以，一个人在长跑途中，别人对

他喊“加油”“努力”，或者自己的内部言语激励自己“坚

持到底”，都能帮助他很好地完成意志行动。通过割裂脑的

研究发现，大脑两半球切开的人，对自己身体左侧失去意志

的联系和控制，从而出现了奇特的情况：当把一幅图样呈现

给大脑左半球时，右手就会像一位受理性支配的艺术家那样

勾画草图；当将图样呈现在大脑右半球时，左手则会像一台

自动打字机一样临摹图样，但被试意识不到他在做什么。可

见，大脑左半球言语中枢是意志控制的场所。 研究还表明，

大脑额叶是形成人的意志行动的目的，并保证贯彻执行的部

位。额叶区严重损伤，人就会丧失形成自我行动的愿望，不

能独立制定行动计划，也意识不到行动中的偏差和错误，无

法有效调控自己的行动。如果要求病人依次画圆圈、十字、



三角形、正方形等，他画了一个圆圈后仍继续画圈。另外，

如果要求病人对一个声音用右手反应，对两个声音用左手反

应，并形成右一左右左的刻板运动。以后突然改变序列，变

成右左右左左，病人无法接受新的命令提示，只会继续做先

前的反应。后来人们认为，儿童的额叶比其他各叶发育成熟

的时间晚，其言语系统的机能较弱，自觉性较差，意志力也
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