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E5_B0_8F_E5_AD_A6_E7_c22_594303.htm 一）龋病的概念 龋

病：是在以细菌为主的多种因素影响下，牙体硬组织发生慢

性进行性破坏的一种疾病。它由多种因素相互影响，包括细

菌，牙菌斑，食物，以及牙所处的环境和菌斑在牙面上沉积

的时间等。 二）中小学生的龋病特点 龋病的特点是牙体硬组

织在色，形，质各方面均发生变化。 龋病是人类的常见病，

多发病之一，在各种疾病的发病率中，龋病位居前列。由于

其病程进展缓慢，一般情况下不危及生命，所以不易让人们

重视。实际上龋病给人类造成的危害是很大的，尤其是病变

向深部发展后，可出现牙髓病，根尖病，颌骨炎症等一系列

并发症，最后影响到全身健康。 中小学生的牙列在人的一生

中处于一个非常复杂的过程。小学是乳恒牙互相交替的阶段

，也就是说是一个混合牙列，中学是一个年轻恒牙的生长阶

段。也是学生青春发育的开始阶段，所以，中小学生阶段龋

病的防治是非常重要的。 三）龋病的防治措施 1）一级预防

： 1、促进口腔健康，普及口腔健康教育，制定营养摄取计

划，定期检查口腔医学教育网搜集整理 2、实行特殊防护措

施，在口腔专业医生的指导下，合理使用各种氟化物防龋措

施，进行窝沟封闭，应用防龋涂料。 2）二级预防： 早检查

，早诊断，早治疗。 3）三级预防： 防止龋的并发症，对龋

病引起的牙髓及根尖周病的病牙进行牙体牙髓治疗以保存自

然牙列，阻止炎症向牙槽骨，颌骨深部扩展，对于严重破坏

的残冠，残根应早期拔除，防止牙槽脓肿及颌面化脓感染及



全身感染。 四）龋病的预防方法： 1）牙菌斑的控制： 1、机

械法清除菌斑，用牙刷，牙膏，牙线，牙间清洁器等用品清

除口腔内牙菌斑。 2、生物学方法 抗菌剂：主要作用是抑制

龋菌。从而达到控制菌斑的作用，其使用较广泛，效果也肯

定，缺点是长期使用存在耐药性及毒副作用。 3、防龋制品

的使用：如：淑口剂，牙膏，防龋涂漆及缓释装置等。 2）

糖的控制： 蔗糖的龋性最强，所以尽量用糖代品如：山梨醇

，甘露醇，木糖醇等可使致龋菌的葡聚糖产生减少。 3）窝

沟封闭图1-1牙面面舌面颊面远中面近中

面44%12%13%14%17%67岁牙面面舌面颊面远中面近中

面56%10%7%11%16%1214岁 图1-1示是美国的一项牙面的患龋

率，我们看出，牙合面占的比例最大，这也和牙合面的形态

有密切的关系，所以牙合面的防龋尤为重要。医学教育网搜

集整理 窝沟封闭：是指不去除牙体组织，在牙合面，颊面或

舌面的点隙沟涂布一层黏结性树脂，保护牙釉质不受细菌及

代谢产物侵蚀，达到预防龋病发生的一种有效防龋的方法。 

当牙面的窝沟封闭被封闭后，原来存在于窝沟中的细菌的营

养来源被断绝，这一方面起到了预防龋病发生的作用，另一

方面窝沟封闭也能阻止已存在早期龋损的发展，因此，可以

在早期龋损尚未成洞之前用于治疗的目的。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


