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利康宁在维果茨基的思想基础上，借鉴列昂节夫的活动理论

，系统地提出其儿童心理发展阶段论。他的学生达维多夫是

这个理论的积极推崇者，并进一步发展了这个理论。 艾利康

宁和达维多夫的儿童心理发展的阶段理论是一个比较完整的

心理学思想体系。它大致包括下述几方面。 1. 儿童心理发展

阶段的基础 首先，艾利康宁和达维多夫的儿童心理发展阶段

论，是对维果茨基关于儿童心理发展的分期观的继承，又是

他们自己研究的成果。 其次，艾利康宁和达维多夫分期的标

准是儿童发展的主导活动。 再次，艾利康宁和达维多夫的儿

童心理发展阶段论强调主导活动与儿童心理，特别是个性形

成的一致性。 最后，艾利康宁和达维多夫强调要研究儿童心

理的整体发展，研究儿童心理发展的整个面貌，要研究儿童

心理从一个阶段转变到另一个阶段的条件、特点等等。在这

个前提下，个别心理机能(如感知、记忆、思维等)是可以研

究的，但孤立的、官能主义的研究是应当反对的。 2．儿童

心理发展的阶段性 艾利康宁和达维多夫认为，儿童的主导活

动可以分为六个阶段： (1)直接的情绪性交往活动(0～1岁)；

(2)摆弄实物活动(1～3岁)； (3)游戏活动(3～7岁)； (4)基本的

学习活动(7～11岁)； (5)社会有益活动(11～15岁)； (6)专业的

学习活动(1517岁)。 3．儿童心理发展是按两类主导活动交替

进行的 达维多夫认为，第一类主导活动是儿童的需要、动机

的发展占主导地位，它包括三个阶段，即乳儿期(0～1岁)、



学前期(3～7岁)、少年期(11～15岁)。第二类主导活动是儿童

的智力、认识的发展占主要地位，它也包括三个阶段，即先

学前期或婴儿期(1～3岁)、学龄初期(7～11岁)、青年初期(15

～17岁)。他认为，儿童心理发展的规律是，从以需要、动机

发展为主的时期有规律地代以智力、认识发展为主的时期。

4．关于“关键年龄”问题 儿童心理发展的关键年龄是3岁、7

岁、11～12岁。这是一种转变的年龄，是产生急剧变化的年

龄，或者叫做危机年龄，即三岁危机(在先学前期之末)、七

岁危机(在幼儿园与小学年龄之间)、少年危机(在小学年龄末

期)。危机时期具有两个特点。 (1)危机时期是比较短暂的，

但变化是急剧的，危机时期在儿童心理发展上表现为容易发

生否定现象(如学习兴趣低落，和周围的人容易发生冲突等)

，但如教育及时，也可以不发生。 (2)危机时期如能正常度过

，就随之在儿童心理发展上出现新的面貌。如三岁危机正常

过渡后，可以看到儿童心理上自我抑制能力的迅速发展。七

岁危机正常过渡后，可以看到儿童更大的独立性，和别人的

关系上更加丰富多彩。 他们还认为，在危机年龄过渡之后，

儿童心理发展就进入了一个平稳期。 艾利康宁、达维多夫关

于儿童心理发展的理论是当时苏联具有代表性的理论，有很

多可供参考之处。但是也有许多问题还是很不清楚的，例如

，何以儿童心理发展过程是以需要、动机为主和以智力、认

识为主两者互相交替的过程，还缺乏充分的科学性的阐明。
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