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，主要有观察法、实验法等。观察法，就是有目的、有计划

地观察儿童在一般生活条件下言语和行为的变化，并且根据

观察的结果判断儿童心理发展的特征和规律的一种方法。实

验也是一种观察，只不过是一种有控制的观察，即有计划地

控制各种条件，在各种条件中，特别引起或改变某一条件，

来研究儿童心理特征的变化。常用的实验法有自然实验、教

育心理实验和实验室实验。除了观察和实验两种主要方法以

外，还同时运用其他一些辅助的方法，其中最常用的是谈话

法、问卷法和作品分析法。谈话法是通过谈话来了解儿童心

理活动的一种方法。因为言语是人的心理活动的最重要外部

表现之一。采用这一方法的时候，首先应当根据研究的目的

和谈话对象的特点拟订谈话的话题和内容；谈话的话题和内

容要求是儿童能够回答和乐于回答，并能从中分析出他的心

理活动的；跟儿童进行谈话的时候，必须随机应变，随时提

出足以了解有关儿童心理状态的具有灵活性而又恰当的问题

；谈话的过程和结果应当由研究者本人或共同工作者作详细

的记录，如能用录音机记录，则更为方便、可靠。问卷法是

用书面问题表让儿童填写，从而了解儿童心理的一种方法，

如小学生阅读兴趣的调查或中学生理想的调查等等。这种方

法的优点是比较简单易行，且同时可以研究很多儿童。但缺

点也比较多，儿童的回答往往不能代表真正的心理状态；且

仅仅依靠书面回答来判断儿童心理发展情况，常常是不可靠



的。作品分析法是通过对儿童作品的分析来了解儿童心理活

动的一种方法。儿童的作品很多，如日记、作文、绘画、各

种作业、工艺制作等等。通过这些作品，可以分析儿童某一

方面的心理活动。如通过作文、日记，可以分析儿童思维和

言语的发展，也可以分析儿童的兴趣和理想的发展。进行儿

童心理学的研究，经常不是单独地采用一种方法，而是根据

研究的需要采取综合的方法；或者以某种方法为主，以其他

方法为辅；或者交错运用几种方法。例如，儿童心理学上常

常采用的追踪研究，就是以长期观察法(日记法、传记法)为

主，而以其他方法为辅。又如，在个案研究中，可能是观察

、问卷、谈话或访问教师或家长、作品分析、鉴定材料分析

、教育心理实验等各种方法互相配合运用。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


