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有这样的经历，有时见到一道题目一时找不到思路，就迫不

急待去翻看答案，看答案时往往觉得答案的每一步都顺理成

章，该用哪个定理，该用什么方法，非常简单，就自认为把

题目已经理解透了。过几天再做这道题，还是无从下手。我

觉得出现这种情况主要是因为我对这道题的接受是一个被动

的过程。在这个过程中我只是机械地看到了具体解题过程，

而没有真正理解解题思路。 主动寻求解题思路法与这种被动

接受的学习方法正好相反，这种方法强调从简单习题入手，

因为做简单的习题会比较轻松一些，简单的做出来之后再由

浅入深。当在练习过程中遇到了难一点的题目时，有意识强

迫自己不看答案、不看书套公式、不求助于别人(这些都是被

动方法)，而是静下心来，积极调动自己的大脑知识库，主动

寻求解题思路。这样由浅入深地训练自己，加上对常见题型

的归类分析，再见到数学、物理习题时就会在第一时间反应

出该题所考查的知识点和思维方式，有得心应手的感觉。

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


