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分必考内容和选考内容两大部分，试卷结构、考试重点等都

有明显变化，注重对考生知识与能力的考查。选做题采用超

量给题、限量选做的方式，须做34个题目。 其中，物理知识

点减少，难度要求降低，新增加验证牛顿运动定律和探究动

能定理2个实验，删去研究平抛物体的运动、用描迹法画出电

场中平面上的等势线、把电流表改装成电压表等5个实验；化

学题目量虽少，但还是涉及到中学化学中的绝大部分基本原

理和理论等；生物分值比例有所提高，由课改前的24.3%提高

到30.4%。 针对这些新变化，本报独家特邀烟台二中老师王远

征为理综考试支招。王老师认为，理综的三门学科复习有相

通性，备考要把握三个窍门。 理顺做题思路 首轮复习是夯实

基础。二轮复习则是提升能力。其中包括答题能力。理综包

括物理、化学、生物三门学科，不是简单地拼盘。考试中考

生需转换思维，适应各门学科之间的切换。若要在考试中提

高答题效率和准确率，考生就得摸索适合自己的答题方法。 

答题方法不一而足。考生可以顺着做，即从第一道题依次做

；可以挑科目做。比如说先物理，把所有涉及物理的题一气

做完；然后再做化学、生物。王老师说，适合自己的才是最

好的方法。考生应在复习中根据个体差异摸索适合自己的做

题方法、做题顺序，并有针对性地进行专项训练。一般来说

，哪门课学得好，就先答哪门课的试题。这样有利于增强考

生的自信心。考生要学会先把容易得到的题做好，把分拿到



手，然后回头解决“硬骨头”。 选修并非选考 选考内容是今

年理综一大亮点。在选考的范围内，考生有选择性，可以选

做部分题目；只要必考与选考的分值总和达到规定即可。选

考模块原则上对应新课标教学的选修模块，选考内容基本上

在选修的范围内，但需注意的是选修与选考并不是完全对应

的，有些内容虽是选修，也列入必考范围。例如，物理学中

的力学、电学，是理科生具备完整的物理知识所必需的，是

应该掌握的。 王老师说，选修题是新事物，考生挺关注，有

些考生把必修和选题同等对待。他认为这样做会顾此失彼，

考生复习时应以必修为主，预计必考题约占80%左右，选做

题可能不会太难。另外，复习时应培养选做题提前选好的良

好习惯。由于考试时间有限，考生不可能把选做题全部审完

题，然后再看哪些题好做、哪些题不好做，从中挑选。这需

要考生在复习中扬长避短，找出自己擅长的考题类型，提前

选定选做题类型。 知识点系统化 新高考注重知识与能力的考

查，把对能力的考查放在首位。能力方面主要包括理解能力

、推理能力、分析综合能力、应用数学处理物理问题的能力

和实验与探究能力。以现实问题立意也是理综高考命题的一

个特点。 王老师建议，考生在二轮复习中，在夯实基础的同

时，要注重提升能力，不要一味埋头做题，要学会研究学科

的基本知识，基本方法，获得更深层次的理解，把知识点串

起来，让其形成网络。同时，多思考，学会运用物理、化学

、生物各科目中文字、符号、图像(图表)、公式、模型等准

确表达相关科学信息；能从现实生活、生产实际或科学实验

中获得有效信息，并进行初步加工、储存或应用。另外，理

综试题注重和生活的联系，考生平常要关注生产生活、科技
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