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E5_B8_88_E8_BE_85_E5_c65_571617.htm 化学： 掌握重现率高

的知识点 戴鸣(化学特级教师)：冲刺阶段，同学们除了要注

重综合训练外，还要强化对近几年化学科高考命题中重现率

较高的知识点的复习。 戴老师归纳了近几年化学科重现率较

高的知识点有：离子共存、离子浓度的大小比较、阿伏伽德

罗常数、热化学方程式、物质结构和元素周期表、离子方程

式、化学反应速率、化学平衡、电离平衡、盐类水解和PH值

、电化学、无机物的鉴别、有机物官能团的性质、氧化还原

反应的概念和规律、气体的制备、分子的空间构型、极性分

子和非极性分子、同分异构体、胶体、氢键、有关物质的量

的计算、有关气体摩尔体积的计算、有关有机物燃烧反映的

计算、有机物分子式的计算等。 现在，同学们应将这些知识

点按照《考试大纲》的要求，全面完全地掌握。 生物： 注重

知识点间的联系 高晓东(生物高级教师)：对同学们现阶段的

复习，提出以下几点建议： (1)对照考纲，重读课本。在前阶

段的延伸、提高复习后，现在同学们需要重新回到课本，在

考纲指导下，把教材的知识点、图解、表格进一步吃透、记

牢，并检查是否还有知识漏洞和死角。 (2)注重知识点之间的

联系与延伸。目前考试命题往往带有一定的综合性，常以某

一知识点为核心，进行发散与扩展，这就要求同学们复习时

要注重相关知识点之间的联系，如复习细胞膜上糖蛋白的作

用时联系癌细胞容易扩散和转移的原因，复习病毒结构时联

系病毒的各种用途。 (3)适当训练提高能力。现阶段，在老师



指导下，选择一些有代表性的题目进行专项训练，如选择题

训练、简答题训练以及实验题、坐标曲线题、生物计算题等

的训练。在做题时，同学们要多思考题目所涉及知识的内涵

和外延，做到“做一题而会一片”。 同时，理综考试的做题

方法同学们也应特别注意，通过前几次的模考和平时的自我

检测，现阶段，同学们应选择一种最适合自己的做题模式，

固定下来，多次训练。 物理： 巩固基础吃透定理 冉彦(物理

一级教师)：同学们应重点做好以下三方面的复习： 1、巩固

基础知识。现阶段的复习应抓根固本，即在扎实的基础上滚

动提高。对比较生或者担心忘记的知识，要再翻阅课本。即

使以前做过的题，现在还要有针对性地再做，因为高考中很

多题都是通过以前熟题改造或组合而来。 2、吃透定理、公

式。为了避免在高考中碰到新题型无从下手，同学们要根据

高考命题规律和新动向做相关题型。做题时，要从本质上明

白定理、公式的来龙去脉，弄清物理情境和物理过程才下笔

。 3、重视非重点内容的复习。在理综物理部分的8个选择题

中，有4道题基本上是对热学、光学、原子物理、震动和波的

考查，约占20%，这些题对考生能力要求不高，好拿分，是

基础不太好的同学抓分的好机会，但许多考生不重视，经常

丢分。因此要找相关的题目反复做，不会的、记不清楚的翻

翻书，直到彻底弄清。 同学们还应注意，近年来，高考题中

与生产、生活实际以及现代科学技术相关的题目较多，这种

题情景新颖，文字多。遇到这种题时，同学们不要慌，静下

心来仔细想想与哪个熟悉的物理模型相似，或许就能找到答

案。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


