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元 高鹏 1.关于物理 物理和数学这两门学科都是一个整体，知

识间充满了各种各样的联系。一个喜欢思考的人才会发现其

中的精彩！ 物理需要逻辑思维，而所谓的逻辑思维就体现在

知识间的联系上。举物理中的力学为例：力学知识是一个哑

铃，它由两方面大的概念组成力和运动。力本身有不同的种

类，如⋯⋯也有不同的描述方法，如⋯⋯它们共同回答了一

个大的问题：什么是力。同样，运动也有不同的形式及特点

，有各自所需描述量，如圆周运动中的周期和频率，路程和

位移，线速度和角速度等等；它们又共同回答了另一个问题

：什么是运动。而连接这两个大问题的杠杆正是力学研究的

核心问题“力对运动的影响”。这个问题的答案是三个字，

叫“加速度”。这一点又体现在三个大的内容上：牛顿运动

定律、能量以及动量。许多练习册上会说解决力学问题有三

大方法：牛顿运动定律法、能量法和动量法。为什么？其实

正是源于此处。而在此之上，你还会发现，之后要学的物理

知识中，有关重力的是从万有引力的角度对以上问题作了具

体的解释，电磁学则是从电磁力的角度对以上问题作了具体

的解释。这样，你对最重要的物理知识已经有了一个很高的

认识。由此，你对知识的理解会达到另一个深度！ 这仅仅是

一个例子。在平时的学习中，不需要想得这么深。但一些简

单的联系还是有必要去思考的，就像数学中的函数部分，你

可以简单地把各种函数做一下整理。你甚至可以画一张表格



，使其更加直观。这样做，会很快地提高你的思维能力。 另

外，学习物理还需要多做习题，一定要安排足够多的时间来

做练习，这一点对于成绩的提高非常有必要。 2.关于化学 首

先，每一个知识点的学习都要准确到位。在初次接触新内容

时，例如一种新的物质，要一次性确切地掌握其性质：它的

状态是晶体还是粉末，颜色是黄还是绿，实验的现象是形成

烟还是形成雾等等。常常一个字眼的差错会使你犯科学性的

错误。这方面一般不会引起人们的重视，我在此给各位作一

个提醒。 其次，要注意把握主干的知识。有的学生在一本练

习册上看到一些从没有见过的内容，就会四处问个不停，甚

至还想向人卖弄。这些都没用。你要掌握的是最基本的知识

原理。例如二氧化硫的性质，检验它最常用的就是品红溶液

，其他方法都不典型；而吸收它需要酸性高锰酸钾溶液，这

也是重要的知识点，但有人偏偏问氢氧化钠为什么不行，这

毫无意义。实验题中吸收完之后二氧化硫总是要再通过一次

品红溶液，目的是检验吸收是否完全。这里同样是常见的考

点，都要把握。做好这一点一定要回归课本。课本是所有知

识的依据，在高三你们必须重视它。例如在有机化学当中，

溴单质参与很多种反应；但每种反应中溴的形式是不同的。

和链烃的取代反应需要溴蒸汽，加成反应需要溴的四氯化碳

溶液，和苯发生取代反应要用液态溴单质，而和苯酚反应要

用浓的溴水。这些在课本中是很明确的。化学考试中，任何

题目中基本都要遵循课本。所以如果对课本研究到位的话，

做题只要一看它是什么形式，要发生什么反应就已经很明白

了。这些就是所谓的考点，也是学习的主干。所以，大家在

复习时学会去分析哪些知识更加重要，不要被无足轻重的信



息遮挡你的双眼，要保持清醒。 最后，在解题时要做到表述

尽量准确。例如实验中检验某种物质反应是否完全，简述该

步骤时你就要严格地将取液、加试剂、实验现象和结论等这

些过程完整地回答出来。再比如写电子式、方程式（化学方

程式、离子方程式还是热化学方程式）、写物质的名称还是

符号等等，都要做到准确。在这一点上，审题特别重要。我

在做化学题时，总是不断提醒自己要看清题干。学生常常发

现本来会做的题目却因为没有审题而犯了错误，结果悔之不

及。这就是准确的问题。 我没有举生物的例子。生物需要记

忆的东西很多，但也需要你有深刻的理解。总的方法我觉得

和化学相近。我想单独强调的是，要重视生物里的实验。特

别是课本上的实验原理和操作。高考中的实验有很多源自课

本，像2005年“检验气孔开闭”的实验，其原理就是质壁分

离实验的原理。我在高考前一个月里把所有课本上的实验完

整地看了一遍。虽然高考中并没有考出来，但是我对实验的

理解有很大的提高。我想大家可以借鉴。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


