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https://www.100test.com/kao_ti2020/566/2021_2022__E6_B3_A8_

E7_A8_8E_E5_AD_A6_E4_c46_566889.htm 由于注税考生大部

分是在职的妈妈级、爸爸级考生，工作、家庭容易分心的事

儿多，学习时间相对比较少，所以制定良好的计划和安排好

时间显得尤为重要。 首先，要调整好自己的心态，协调好学

习与工作、学习与家庭的关系。尽量不要把大量的学习安排

在上班时间。这也是为了防止领导突然增加工作量或者工作

忙的阶段，心情急躁，既不能安心工作，又影响学习情绪，

得不偿失。要把上班闲暇用来学习的时间当做偷来的，加倍

珍惜。 其次，尽量争取家人的理解与支持。注税考试是个持

久战，必然会对家庭生活带来一定的影响，所以我们考生最

好要取得家人的理解与支持，让你的另一半主动承担家务和

照顾孩子的重任，学习时段免受打扰，能以愉悦的心情投入

到学习中去。做到以上两点，就可以制定你的学习计划了。

1、整个学习进度，基本上保持与网校课件同步（报精品班的

学员可以结合班主任为你量身定做的计划）计划的制定不宜

过紧，避免经常性完不成致使计划形同虚设，对自己也失去

信心，整天处于焦躁的状态，不利于学习。刚开始安排的比

较宽松，根据每天的完成情况适量增加，对于制定的计划要

确保完成。我个人比较喜欢以周为单位来制定计划，这样可

以利用双休来调整以保证计划完成。 2、学习的时间不在于

长短，而在于是否有效。听课时尽量做到“两耳不闻窗外事

”。李玉华老师上课强调过听课时关QQ，MSN，手机，网

页只停留在讲课的页面⋯⋯这是保证听课质量的关键。（听



课时喜欢神游的同学最好拿本笔记本，边听边记录注意力会

相对集中，虽然慢点但总比听完后什么都不知道要好吧！）

一般来说，确保晚上4小时的有效学习时间。（我本人不主张

熬夜，身体健康是最重要的）喜欢早读的同学可以在早上安

排记忆性的课程来背，中午最好适当休息，确保晚上能以充

沛的精力学习。 3、周一至周六安排学习新课程，同时配合

做相关练习，周日一定要进行阶段复习，把一周的内容在脑

子里过一遍，避免前学后忘记，等基础班听完后什么都没记

住。 总的一句话：保持平和的心情，脚踏实地。只追进度不

求质量的学习是不能圆梦的！ 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


