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https://www.100test.com/kao_ti2020/551/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E5_A4_8D_E4_c73_551596.htm 骨与关节结核 一、概

论 1．病因 (1)继发于肺结核(占90％)。 (2)继发于肠结核或淋

巴结结核。 (3)机体抵抗能力降低，如外伤、营养不良、过度

疲劳等。 2．传播途径 血行播散(主要途径)、淋巴道转移、直

接蔓延。 3．好发部位脊柱(最常见，占50％)、膝关节、髋关

节。 4．好发人群 儿童和青少年，30岁以下占80％。 5．病理

改变骨与关节结核的病理变化过程大致如下，见示意图。 6

．实验室检查及影像学检查白细胞 一般正常，有混合感染时

增高 血沉 结核活动期、复发时血沉增快 结核杆菌培养 寒性

脓肿的脓液结核杆菌培养阳性率70％，普通窦道中脓液阳性

率极低，且费时X线病程2个月后，才有x线改变，故不能用于

早期诊断CT可清楚显示寒性脓肿、死骨与病骨 MRI可用于早

期诊断。可显示炎性阶段的异常信号和脊髓受压情况 7．治

疗支持治疗 注意休息、加强营养、输血等 抗结核治疗 详见本

讲义《内科学》第3章肺结核局部制动 小关节结核固定1个月

，大关节结核固定3个月局部注射 最适用于早期单纯性滑膜

结核。常用药物为异烟肼 不主张对寒性脓肿反复穿刺抽脓、

注射抗结核药 切开排脓 适用于中毒症状重，寒性脓肿混合感

染，病人不能耐受病灶清除术者 手术 病灶清除术 ①有明显死

骨和大脓肿形成；②窦道长期不愈；③单纯性骨结核髓腔内

压力过高者；④单纯性滑膜结核保守效果不好者；⑤脊髓受

压者 关节融合术 适用于关节不稳定者 截骨术 用于矫正畸形 

关节成形术 用于改善关节功能 二、几种结核病的鉴别 脊柱结



核 髋关节结核 膝关节结核 发病率 最高(占50％)第3笫2部位

Lgt.Cgt.15岁如关节破坏严重，可加行膝关节骨矫形加压融合

术 三、考试中易混概念 临床特点 椎间隙或关节间隙 单纯性

滑膜结核 骨质疏松，关节囊肿胀 早期关节间隙增宽 单纯性骨

结核 关节周围骨质疏松、骨质破坏、空洞或死骨 早期关节间

隙增宽 全关节结核 关节面软骨破坏，骨质疏松、脱钙 晚期关

节间隙变窄 中心型脊柱结核 好发于gt.颈椎结核&gt.腰椎结核

。脊椎附件结核少见，一旦发病，容易发生截瘫。 1．发病

机制 可分为早期瘫痪和迟发性瘫痪两种。 早期瘫痪 迟发性瘫

痪 发病 病灶的活动期 病变的静止期，甚至已经愈合后 病因 

①脓液、坏死物质和死骨等进入椎管压迫脊髓②脊髓前动脉

栓塞(可导致脊髓永久性损害)①瘢痕组织对脊髓产生环形压

迫(主要原因)②骨嵴对脊髓的压迫(骨病静止型截瘫)③脊髓血

管的栓塞(迟发性瘫痪)预后 原因①引起者及时手术可完全恢

复原因②可导致脊髓永久性损害 预后较早期截瘫差 2．临床

表现和诊断 脊柱结核的全身症状 局部症状 脊髓受压的表现。

运动障碍一感觉障碍一大小便功能障碍。 CT、MRI检查可显

示病灶部位、受压情况，在MRI上还可观察脊髓有无液化所

致的异常信号，可帮助估计预后。 3．治疗 手术治疗 最新热
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