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4_B8_AD_E5_AD_A6_E6_c38_55553.htm 心育是有目的地对人

的心理施以教育和训练，以培养优良心理品质、提高心理机

能。心育必须遵循心理活动和行为活动的规律。学习心理学

能帮助人们认识自己、改变自己、发展自己。开设心理学课

程与讲座、开展心理咨询、心理训练等是实施心育的专门途

径，但心育的途径是广泛的，各种教育活动（包括课外活动

）、教学活动是实施心育的最经常性的途径。校园环境、精

神文化氛围、人际关系等是潜移默化地影响心理的隐性课程

。为了充分发挥各种途径的作用，按心理活动的规律进行心

理教育和训练，可考虑遵循以下要求或原则。（一）主体性

学生是自己心理发展的主体，心理教育和训练的效能以主体

参与的积极性和参与程度为转移。要承认学生在各种教育、

教学活动中的主体地位，充分发挥他们在各种教育活动中的

主动性、积极性、创造性。（二）协同性心育是渗透到各育

之中的，渗透到各科教学之中的。各种教育、教学活动，不

论课内、课外的，不论是活动的目的、内容、方法都对学生

的心理产生这样、那样的影响。因此要使各种教育活动、教

学活动和心理素质的培养结合起来，协同发展。要使心育和

各育特别是和德育的实施在目标、内容、方法、形式等方面

结合起来。要自觉地使各种教育、教学过程都成为有意识培

养良好心理品质的过程。（三）活动性心理品质在活动中形

成发展，也通过活动表现出来。要不断地组织学生各种训练

或练习活动。（四）平等性心理教育与训练不宜采取强制手



段去逼迫对象接受某种教育和训练。教育者和受教育者必须

平等，心理相容。教育和训练宜在平等、和谐的气氛中进行

，防止使用命令、训斥的方式对待受教育者。（五）成功性

要使受教育者对心理教育和训练充满信心，要使对象有获得

成功的机会。因此训练的任务要求不宜过高过快，但又应是

经过努力方可达到的。要让受教育者体验成功的愉快，避免
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