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https://www.100test.com/kao_ti2020/533/2021_2022__E5_B0_8F_

E5_84_BF_E6_85_8E_E7_c23_533595.htm 阿斯匹林是家庭必备

的良药之一，人们除了用它来治疗伤风感冒、头痛、肌肉痛

、关节痛以外，也用它来防治心脏病和脑血栓等疾病。 然而

，经常大量使用阿斯匹林，可能会产生一些不良反应。例如

，有的人服用阿斯匹林后，会出现哮喘、皮疹、多形性红斑

和血管神经性水肿等过敏反应；有的人服药后会感到不适、

恶心呕吐，甚至发生缺铁性贫血。追根溯源，是由于阿斯匹

林能抑制前列腺素合成，促使胃酸分泌增加，同时又抑制胃

部粘液分泌，使胃粘膜的保护作用明显减弱。再则，阿斯匹

林是酸性药物，它能直接刺激胃粘膜，故用药者极易发生溃

疡性出血。此外，阿斯匹林对肝、肾等内脏也有损害，严重

者用药后会并发急性肾功能衰竭，故儿童用此药时应特别小

心。 据研究，儿童的听觉神经对阿斯匹林异常敏感，用药后

可产生眩晕、耳鸣、耳聋等症状，停药后听觉功能恢复缓慢

，有的甚至会引致永久性耳聋。长期反复应用此药，还会抑

制骨髓造血功能，导致白细胞、血小板等明显减少。说到阿

斯匹林对儿童的影响，有必要提提1963年澳大利亚小儿病理

学家雷耶博士的一个发现。当时，雷博士发现有 21例4个月

至16岁的病儿因服用阿斯匹林而突然发生急性精神、神经症

状，而且都在短时间内相继死亡。尸体解剖证实，服药者脑

水肿及肝、肾等脏器的脂肪沉积现象，后来人们便称此病为

“雷耶氏综合症”。 近几年，人们发现雷耶氏综合症在任何

年龄均可发生，但以少儿发病率最高。尤其是患了流行性感



冒与水痘等病毒性传染病以后，若服用阿斯匹林，约7天左右

最易罹患此病。雷耶氏综合症的主要表现为不断呕吐、昏睡

、抽动、烦躁不安等，严重者会昏迷、抽搐，甚至死亡。据

美国疾病控制中心报告，雷耶氏综合症病人的死亡率可高

达32%.少儿患此病，若能早期诊治，可以安全恢复健康。至

于病情严重者，则会产生脑部损伤后遗症，出现智力低下、

生长发育迟缓和运动障碍等现象。 现代医学研究证明，虽然

引起雷耶氏综合症的元凶是病毒，但阿斯匹林起了推波助澜

的作用。现在有些国家为了防患于未然，在阿斯匹林的包装

及其瓶子上贴上“16岁以下少年和儿童不得擅自使用本品”

的标签。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


