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攻略 在复试之前巩固专业知识，练习英语听力与口语技巧是

保证复习顺利通过的主要保证。但是一些小的面试细节和礼

仪规范也能体现个人的综合素质，进而影响到复试成绩。因

此，希望08“研粒儿”们多注意以下几点，给导师留个好印

象：面试礼仪 进出门： 敲门，得到老师允许后进门，问好，

得到允许后落座，并道谢。面试结束时，微笑、起立，道谢

，说“再见”。 回答问题： 回答问题要有自信，眼神不要游

离；要口齿清晰，声音大小适度；答句完整，不可犹豫，不

用口头禅。用“您”等礼貌用语。不要不懂装懂，考官都是

专家，不懂装懂的回答不仅不能侥幸得分，考官甚至会因此

对你的人品产生怀疑。 表情： 面试成功与否与表情关系很大

。应试者在面试过程中，应轻松自然、镇定自若，给人以和

悦、清爽的感觉。需要注意： (1)进门时要表现得自然，不要

紧张或慌张； (2)面试时要始终面带笑容，谦恭和气。表现出

热情、开朗、大方、乐观的精神状态； (3)不要无缘无故皱眉

头或毫无表情； (4)不要直盯对方，也不要以眼瞟人、漫不经

心，眼光宜落在主考人的鼻子上为佳，这样既保持了接触又

避免了不礼貌的直盯； (5)对方提问时，不要左顾右盼，否则

主考人会误认为你缺乏诚心和兴趣； (6)不要窥视主考人员的

桌子、稿纸和笔记； (7)面试顺利时，不要喜出望外，拍手叫

好； (8)作为应试者，不仅要时时注意着主考人员在说什么，

而且也要注意着主考人员的表情有哪些变化，以便能准确地



把握住说话者的思想感情； (9)为了吸引听者的注意力，使言

谈显有声有色和增强感染力，在说话中可以适当加进一些手

势，但动作不要过大，更不要手舞足蹈和用指指人； (10)在

说话时切不可面露低声下气的表情，企图以鄙薄自己来取悦

于对方。这样做只能降低自己的人格。只有抱不卑不亢的态

度才能获得对方的信任。 精神状态： 始终面带笑容，谦恭和

气。表现出热情、开朗、大方、乐观的精神状态；轻松自然

、镇定自若；不卑不亢。 举止： 坐姿或站姿要端正，一般以

坐满椅子的三分之二为宜；避免一些不必要的小动作。眼睛

直视考官也许会让你紧张，但是你的目光和他们的鼻子平齐

会一方面显示出自己的谦虚，一方面也展示了自己的自信。 

着装： 男生不一定西服笔挺，但要整洁。女同学可以化点淡

妆，合体的半休闲或职业装为宜。把自己打扮精神一点不仅

让考官感觉舒适，也会提升自己的自信心，同时体现你对考

官的尊重，对复试的重视。 尊重对手： 在有的学科面试中，

可能会有集体面试和小组讨论，在这个时候，即使小组中有

人的观点错误或很幼稚，也要尊重自己的对手，不要对对方

显示出蔑视或不屑。人们会怀疑一个喜欢贬低他人的人的学

品和人品，自高自大的学生从来都不会得到老师的青睐。 心

理测试： 心理测试已开始进入了越来越多高校的研究生招生

复试中。虽然心理测试成绩不记入总分，但也是研究生录取

的参考依据。复试中的心理测试主要涉及到三个方面：一是

对学生的情感、自信心等有关常态、人格的评价；二是涉及

情绪等动态方面的；三是了解学生是否存在某方面的心理障

碍等问题。在实际测试中，各学校采取的形式各不相同，北

大是通过调查表的形式进行大体的测量，而北大医学部则用



一套成熟的心理量表来进行测试。所以报考院校有这项复试

内容的考生也一定要引起注意。 综合素质包括思想道德品质

、事业心、责任感、纪律性、协作性和心理健康情况、人文

素养、举止、表达和礼仪等，其中“心理健康”是考生综合

素质表现的内容之一。虽然心理测试只作为一种参考，测验

分数也不会计入复试总成绩，但在同等条件下，心理素质好

的学生将被优先录取。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


