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自己前一阶段的复习中出现的含糊不清的，掌握不牢的地方

重点加强。 几乎每个考试在复习都有某一或几部分有些“头

疼”，或是概念不清，或是方式不多。在最后的复习中应该

通过与其他知识的相关联系，把这些心理的“钉子”拔掉，

这样在考场上才能信心十足。大约考前30天左右，开始进行

模拟题试题或者真题的实战演练。在这个过程中，注意答卷

时间的分配，重视考场心态的调整。只有平常养成良好的习

惯，考试的时间才能做到心中有数，不至于张皇失措。 无论

自己模拟考试成绩如何，都要保持良好的心态：分数考高了

，不要样样自得，毕竟真实的考场上压力和环境都和平时不

大一样；分数考低了，也别灰心丧气，认真总结经验教训，

况且一般来说模拟题都要难于真题。由于长时间较为艰苦的

复习，到了最后时候的复习阶段，心理和生理难免感到疲惫

，而此时恰恰是复习最关键的时候。在一个良好的复习心态

下积极备考，是最后复习阶段中至关重要的。 冲刺阶段的复

习结果应该是：增加信息，掌握好考试时间的分配，增强临

场应变的能力。把握真题出题方向和大致难度，完成好最后

一轮复习任务。 每个阶段的时间分配，一定要结合自己的情

况。基础较差的考生，建议早动手，早复习，而数学基础较

好的同学应该把更多的精力放在第二阶段的复习上，这一阶

段能帮助你提高的更快。 除了分段复习的方法，根据历届考

生的经验教训，总结出数学复习中“七忌”望考生在复习过



程中时刻提醒自己，引以为戒。 一忌 强背方法技巧，不重理

解 二忌 只看例题，不动笔练习 三忌 只追高难，不重基础 四

忌 题海战术，不归纳总结 五忌 做题翻书，不牢记公式 六忌 

闷头做题，不与人交流 七忌 突击复习，不持之以恒 掌握了以

上原则进行认真复习，相信你的复习效果一定不错。最后，

也就是检验复习成果的时候了，在考场上要注意以下两点： 

第一，有取有舍。成功的考生应该在考场上表现出大将风度

，我们要的是最后结果，哪道大题都是10分左右，因为在一

道题上费太多时间而耽误了做后边的题是最不值得的。相对

于考题变化较多的高等数学，线性代数和概率论更容易理清

思路，迅速找到突破口。 第二，写清步骤，规范答题。在考

试时，一些考题可能看上去很简单，但要一定警惕，不能大

意。由于考研阅卷是按步骤给分的，所以中间步骤一定要写

清楚，哪怕是很基础的公式、定理，也要花上十几秒钟写清

楚步骤，否则白白丢分，就有些冤枉了。 说到规范答题，有

两类问题值得注意。其一是规范符号，应该严格按照大纲中

规范过的符号去写，比如样本方差的含义等等。另外一点比

较重要，要使用大家都熟知的方法、定理。比如，解微分方

程的算子法、分部积分的递推公式法等，这些方法都是对的

，做出来的结果没有问题，但是有些评卷老师可能有异议。

所以，建议在选择填空题中可以使用这些快捷方法，而在解

答题中应有所回避。 考试＊大编辑整理 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


