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应该做到如下目标：增加信息，掌握好考试时间的分配，增

强临场应变的能力。把握真题出题方向和大致难度，完成好

最后一轮复习任务。要对自己前面复习阶段出现的模糊或不

熟知识点重点加强联系。 无论自己模拟考试成绩如何，都要

保持良好的心态：考得好，不要样样自得，毕竟真实的考场

上压力和环境都和平时不大一样；考得差，也别灰心丧气，

认真总结经验教训，况且一般来说模拟题都要难于真题。由

于长时间较为艰苦的复习，到了最后时候的复习阶段，心理

和生理难免感到疲惫，而此时恰恰是复习最关键的时候。在

一个良好的复习心态下积极备考，是最后复习阶段中至关重

要的。 冲刺阶段，针对前一阶段的复习总结及接下来的练习

要做到以下几点： 首先，要有取有舍。成功的考生应该在考

场上表现出大将风度，我们要的是最后结果，不要因为在一

道题上费太多时间而耽误了做后边的题是最不值得的。相对

于考题变化较多的高等数学，线性代数和概率论更容易理清

思路，力争迅速找到突破口。 其次要注意写清步骤，规范答

题。在考试时，一些考题可能看上去很简单，但要一定警惕

，不能大意。由于考研阅卷是按步骤给分的，所以中间步骤

一定要写清楚，哪怕是很基础的公式、定理，也要花上十几

秒钟写清楚步骤，避免白白丢分。 此时还要避免只追求做题

难度，不重基础，公式记不牢，不归纳总结，只顾题海战术

，要保持复习的热情，持之以恒，做题仍要继续，但要加强



分析命题，注意总结试题考察点，不追求数量，要注重质量

，同时也要加强时间观念，培养应试能力。 在临考前约一个

月的时间内，考生对前阶段复习的内容及各种方法进行归纳

，使之条理化、系统化，便于记忆。这是考试时能够得心应

手地应用数学知识的关键。这段时间可以做一些套题(如近年

来的考试真题)，并特别注意做题后的分析和总结，以提高自

己的答题速度，合理分配各类题的答题时间，便于在考场上

正常发挥自己的水平。 在模拟训练的时候，考生可能按照知

识点分别练习真题中的题目。在训练阶段，要按照时间，成

套的做模拟题，当然也要成套的做历年真题。在规定的考试

时间内，把5~7年的真题分套练习。这样，可以整套把握真题

的出题规律，从而让自己习惯这类题的出题方式。一般短期

内，命题思路和规律不会有太大的改变，所以熟悉了之前几

年的命题规律，有利于坦然面对考试。 在这段时间，虽然主

要是查找薄弱地方，赶快弥补，但还是要保持做整套题的感

觉。虽然上个阶段可能已做过几遍。这个时候还要做一做，

是要找到那种上“战场”的感觉。寻找考试感觉也是备考的

所需心里历练，有助于在考场上以饱满的情绪应答，游刃有

余。 当然，也要合理有序地安排复习时间。在最后冲刺阶段

，各科的复习都进入关键时刻。数学的复习不能连续突击太

多天，那样头脑会变得不清醒，但是也不能连续搁置太长的

时间。建议每天或至少两天花上1~2个小时复习数学，尽量把

最清醒的时间分配给数学。坚守好最后一段复习路，以饱满

的信心迎接考试，为自己的考研征程画上不留遗憾的结尾。
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