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命 1969年，加利福尼亚成了美国（以及西方世界）第一个采

纳无过错离婚法的州。《家庭法案》在这一年通过，并于次

年生效。在此之前，加利福尼亚和多数州一样，离婚的法定

理由主要是当事人的过错（精神病也包括在内），要解除婚

姻关系必须证明因过错“导致了不可挽回的婚姻失败”

。1969年法案废除了以过错为理由的法律，用“婚姻解体”

的诉讼代替了离婚诉讼，并把婚姻过错的证据宣布为“不恰

当的”和“不能接受的”。 加利福尼亚州的离婚改革还得益

于1966年和1968年纽约州的离婚法改革。此前，纽约州在离

婚法改革方面没有什么实质性进展，一直停留在1787年亚历

山大？汉密尔顿起草的离婚法上。该法规定只有提出一方通

奸的证据才可以离婚。1965年州立法机构举行了公众听证会

，会上提出改革离婚法的报告。经过“认真慎重的策划”，

平息了各种强烈的反对意见，1966年通过了离婚法改革法案

。这个法案增加了离婚的其他一些“过错”理由，包括有损

原告身心健康的虐待和遗弃对方两年以上。 需要两年之久的

分居时间无疑削弱了这一进步的现实意义，但把分居作为离

婚的理由，就等于承认了离婚的无过错概念。从功能上看，

把精神虐待作为离婚的合法理由，也就默认了因人身原因离

婚的一般有效性，因为一旦主张精神虐待就很难对它进行成

功的反驳了。纽约州采纳了这些新的离婚理由，否认了200年

来一直坚持的观念-对婚姻信任造成最严重的破坏是离婚的根



本理由，它标志着对离婚法进行重大改革时代的到来。纽约

州以后的改革有，1968年较易离婚被采纳，1970年无过错离

婚分居的时间由两年缩短为一年。纽约州概念上的无过错条

款已变成了实际上的无过错离婚理由了。 第一个无过错离婚

法在加利福尼亚州实施不久，1970年统一国家法律全国委员

会一致通过了《统一结婚与离婚法》。该法再次确认离婚的

唯一理由是婚姻关系无可挽回地破裂。至于财产分割、配偶

抚养和子女抚育等都被排除在婚姻过错之外。它是一个更激

进、更全面与加州不同的结婚与离婚法。 这些运动促进了全

美离婚法的改革。从1971年到1977年，全国有8个州采纳了这

个法案（有的是部分采纳），有24个州采纳了无过错离婚的

某些形式。到1989年，有49个州和哥伦比亚特区都明确采纳

了一些“当代无过错”离婚理由。 回顾美国60年代、70年代

对无过错离婚法的讨论和提倡者的论点，我们发现实行无过

错离婚法有以下四方面原因： 第一，它能减少离婚当事人的

敌意与痛苦。 历史已经证明，过错作为离婚的理由是无效的

。正如主张无过错离婚者所言：“以过错为基础的离婚程序

使家庭进入敌对的讼争状态，夫妻冲突加剧，以致达到不可

调和的地步。这不利于找到一条平静的途径，达到无痛苦离

婚的目的。” 第二，它有利于保持法律制度的统一性。 在离

婚诉讼中，捏造和篡改证据大量存在，以符合现行离婚法太

狭隘的规定。承接离婚案件的律师并不认真考虑到处存在的

压力，他们只是把一个可接受的假象归咎于家庭内的不和，

而这常常伴随着离婚的请求书。在许多州，这样做的捷径是

把离婚诉讼建立在离婚法精神受虐条款的规定之上。为了达

到目的，律师建议委托人证明他一直受到诋毁，正经历着彻



夜难眠的痛苦，或者制造一个打了耳光的假象（肉体受到折

磨）。还有的律师帮助委托人伪造本州之外的居住地，这样

就可以钻别州法律的空子。所有这些都已不是什么秘密。 倡

导无过错离婚者认为，应当维护法律制度的整体性和尊严。

无论是否采纳无过错离婚理由，“假的理由、假的居住地、

串通共谋、伪证和虚假”必须清除。 第三，消除书本上的法

律与实际应用中法律的鸿沟，是实行无过错离婚法的主要原

因。 1970年之前，即使没有过错，借助阴谋和移居也可以达

到离婚目的。在有些州，比如加利福尼亚，精神虐待是离婚

的理由，因此95%的离婚案件都是这种理由。从全国的情况

来看，单方面的、没有争议或双方同意的离婚占离婚案件

的90%.事实上，存在着离婚的“双重法律”：一是书本上的

（严格的以过错为基础的、敌对的）法律；一是事实上的（

大家认可的、与利益无关和善于利用新环境的、肯融通的）

法律。 另外，法律的无能还明显地体现在不能超越法定程序

予以执行，例如，不能强迫不幸福的夫妻生活在一起。实际

上，还存在着不管合法与否事实上的离婚（“穷人的离婚”

，“普通法上的离婚”）。法律不能有效地防止一个有合法

婚姻关系的男子与他人组成（非法的）“家庭”。英国法律

委员会曾指出，每年有近2万个儿童是婚外出生的，由于离婚

受到诸多限制，他们的父母没有先费劲地与合法配偶离婚，

就作为情人姘居在一起。所以，统计出确切的离婚率是很困

难的。倡导无过错离婚者认为，实行无过错离婚法会使成文

法与应用中的法相一致。 第四，结婚与离婚的基本观念已经

改变，无过错离婚比先前的法律能够更准确地反映婚姻关系

的当代含义。 婚姻解体完全是一方的过错，离婚是对无过错



方补偿的观念已被抛弃。正如两位批评家所说：“婚姻的破

裂很少是一方的过错，若从两人之间较为复杂的相互作用来

看，更容易得出人格是使之离异的主凶。即使把应受指责的

一方考虑进去，确定谁主谁从也是不容易的，因为人们无法

知道怎样的举动（难以确定的，甚至不是存心的）使争论中

无辜的一方成为应受指责的。确定‘谁先出手？’是很困难

的，比如你很难确定争吵中的孩子哪个是首先发难的。为了

达到允许或不准离婚的目的，司法过程中没有人能够确定哪

一种决定方式更公正。” 可见，为了清除人们头脑中陈旧的

关于离婚的过错观念，必须确认离婚是私人的事情。当婚姻

已经破裂，并且双方都同意离异时，法律没有必要拒绝离婚

。之所以说婚姻是私人的事情，是为了防止双方陷入不必要

的痛苦。不向大众公开婚姻生活中最隐秘的、使人尴尬的细

节，以免亵渎保守秘密的家庭精神。保护婚姻是国家利益，

如果双方一致认为婚姻关系确已破裂，就无需公开婚姻失败
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