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4_BB_AC_E4_B9_9F_E6_c28_508456.htm 们来谈谈每天复习多

少内容的问题。 有很多朋友把学习计划定为“每天学习一定

的页数”，就是把整个书平均分成若干部分，每天看同等数

量的页数。这样的优点是容易执行，但最大的不足是知识点

学习的不完整。经常是今天涉及的知识点有未完成的部分，

计划里就把它放在了后面，这样，每天都留点推到次日，是

个不好的习惯。 最好的方式是，结合成人记忆的习惯，每天

学习若干个完整的学习点，并不是依据页数的多少来判断今

日学习任务完成否。但是要注意，要按顺序分配学习点，不

要跳着看书；还要规定合理的数量，重点的知识，每日学习1

、2个即可，不重要的篇幅，一带即过就行了。这样，每天都

会学习完整的不同的知识，数量从性质上是一样的，让大脑

习惯这种学习方式，非常有益。"#F8F8F8" 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


